A zold tunder

Kozel évszazados szamUzetése utan részben rehabilitaltak a sokaig drogként, utébb
veszélyes méregként szamon tartott b(vds italt, az abszintot. A smaragdzdld szeszrél
évtizedekig azt allitottak, felelés a szazadforduld szamos kiemelkedd mdlveszének
elmebajaért vagy éppenséggel egy-egy zsenialis alkotasaért.




smét legalisan butithatjdk magukat az

emberek a néhany éve Magyarorszagon

Ujra szabadon véasarolhato, alapkiszere-

lésben ,méregerds”, 45-80 alkoholsza-

zalékos, smaragdszin(i szeszes itallal, az

abszinttal, amit imadadi ,zold tindérként”
is ismernek. Az illegalitds évei hosszlak és
szigoruak voltak. Az ital Eurépaban az utobbi
nyolcvan-kilencven évben egy-két hely — pél-
daul a kdzelebbi szomszédsagban az egykori
Csehszlovakia - kivételével tiltott gyimolcsnek”
szamitott (megjegyzendd, hogy a szakma a cseh
abszintot rossz hamisitvanynak tartja). Mi tobb,
a klasszikus abszintra egészen a kdzelmultig
tovébbra is érvényes volt a tiltas, sét az tdbb
hely(tt, példaul irorszagban ma is fennall. Az
Egyestlt Allamokban pedig csupan egy teljesen
lebutitott formaja kerllhet a poharakba. Pedig
a furcsa karriert befutott ital annak idején kife-
jezetten ,gyogyhatasu készitményként” kezdte.

A gyogyitonak vélt hatast és az eltiltast is ugyan-
annak koszodnhette, nevezetesen egyik alkoto-
elemének, az Eurépaban és Azsidban szinte
mindendtt megtalalhatd fehér Gromflnek. Az
abszint kesernyés izét ado, kulénleges tulajdon-
sagokkal bird egyik f6 névényi alkotéeleme mar
az okortdl kezdve afféle univerzélis gydgyszer-
ként szolgdlt. A geometriai alapvetéseirél ismert
Plthagorasz példaul mar 2500 évvel ezel6tt a
szulési fajdalmak enyhitésére javallotta a nagy-
jabol 1 méter magas, cserjeszerd fehér Gromfl
apro leveleinek borban vagy méas szeszes italban
val kiaztatasaval nyert szert. A modern orvoslas
alapjait megteremté Hippokratész pedig szaz
évvel kés6bb a reuma és a menstruécios kinok
gyogyirjaként is szamon tartotta. Igaz viszont
az is, hogy Plinius, 1. szazadi rémai torténetiro,
nyilvan keser( ize miatt, még absintiumkeént utalt
ra — ami élvezhetetlent, ihatatlant jelent —, és
a kozépkorban is inkdbb emésztést elésegitd
szert lattak benne, mig John Gerard angol fivész
1597-ben megijelent, Herball cim( kényvében
kifejezetten bélférgek ellen ajanlotta. Egy méasik
verzio szerint az abszint egy perzsa dialektusban
egy keser(i névényre utalhatott, talan a sziriai
rutaf(ire.

Az igazi abszint ital persze mas — a modern
varazsnedU prototipuséat ugyanis a francia forra-
dalom el8l 1792-ben Svéajcba menekulé orvos,
Pierre Ordinaire mixelte 6ssze, elsésorban a
mar emlitett fehér Uromf(, édesgydkér, izsop,
angyalgyokér, anizsmag és eédeskémény al-
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VEGYESZKEDO NYERESZKEDOK

Az abszintot mar a 19. szazadban is elészeretettel hamisitottak.
Voltak, akik karamellel, réz-szulfattal, réz-acetattal vagy indigéval
igyekeztek kikeverni a megfelel6 szint. Ez néha sikerdlt, viszont az
alabszint ezen kezelés utan valéban mérgezd lett. Az olcsébb f6z-
dék a tényleges abszint készitésekor keletkezd el6- és utdparlatok-
bol igyekeztek ihato italt barkacsolni. Nem mellesleg az igen olcs6
alkoholok abszintta javitasa azért is lehetett vonzé a vegyészkedd
nyerészkeddk szamara, mert az abszint izanyagai elnyomtak

a borzaszté parlatok penetrans aromait. Nem csoda, ha a sok
metanoltél tényleg fajni kezdett az alabszintivok feje, mig egyesek

megvakultak vagy Parkinson-kért kaptak.

koholhoz tortént hozzaadéasaval. Vannak, akik
likérként utalnak ra, holott a klasszikus receptuira
szerint hozzaadott cukor nélkul készul, vagyis az
abszint parlat. Mindenesetre Ordinaire mester
aligha érthetett a gydgyitalmenedzsmenthez,
mivel a hamarosan zoéld tindér néven ismert-
té valo abszint tdmeggyartasara Henri-Louis
Pernod inditott csaladi véllalkozast. Az igazi
sikert azonban még csak nem is ez, hanem a
franciak altal 1844-1847 kdzott vivott algériai
haboru hozta. A hadjarat soran a francia se-
reg vitézei ugyanis derekas abszintfejadagot is
kaptak a lazas megbetegedések megelézésére.
Az ekképpen kell6képp fliggéveé tett katonak
aztan hazatérve mar tdmegesen keresték — és
fogyasztottak — kedvenc italtindéruket. Olyany-
nyira, hogy a 19. szazad derekan 26 Gzemben
napi 20 ezer liter abszintot termeltek, a sza-
zadforduléra pedig akkora gyartokapacitast
kellett Uzemeltetni, amely ki tudta elégiteni a
francia lakossag addigra évi 20 millio litert is
meghaladd abszintigényét, ami a 20. sz4zad
elejére 36 milli¢ literre hizott.

Vannak, akik lik6rként
utalnak ra, holott a
klasszikus receptura
szerint hozzaadott
cukor nélkiil késziil,
vagyis az abszint
parlat.
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Tobbféle abszintot killénboztetnek meg a kutaték. Annak idején
ismert volt az ordinaire, a demi-fine, a fine és a suisse — ezek egyre
magasabb alkoholtartalmat és egyre jobb mindséget jeldltek. Mas
felosztas szerint létezik a fehér abszint, amit — csak hogy bonyo-
litsuk — kéknek hivnak Svajcban. Ez az abszint leparlas és higitas
utan szinezés nélkil keriil a palackba. Az abszinttilalmi id6kben igen
népszerU volt, mar csak azért is, mivel a jellegzetes zold szin nélkul
kénnyen el lehetett rejteni a hatdsagok elél. Ennek brut valtozatat alig
vagy egyaltalan nem higitjak, tehat altalaban 80-83 szazalék alkohol-

tartalmu. Aztan van még a zo6ld abszint is. Ez a fehérbdl készlil, egy
masodik aztatas soran a parlat kizoldl, mikdzben finom kesernyés
izt is kap. A 19. szazadban ez volt a legnépszerlibb valtozat. A voros
vagy rozé abszint eléallitasakor hibiszkuszviraggal festik az italt voro-
sesre. Nagyon ritka, mindéssze egy torténelmi vérés markarol tudni.

Az abszintmania erre az idére mar odaig fajult,
hogy — mint az Barnaby Conrad amerikai kutaté
Absinthe cim( kényvébdl is tudhatd — Parizs
utcéi délutan 5 drara szinte elnéptelenedtek,
és az emberek a ,zold 6ranak” nevezett idéin-
tervallumban elére megfontolt szandékkal ab-
szintoztak a két és fél millios nagyvaros tébb
mint 33 ezer e célt szolgaldé mdintézményének
valamelyikében. Ekkoriban alakult ki az ab-
szintfogyasztasi etikett is: a ma is alkalmazott
maédszer szerint egy nagyobb méretl poharba
sok jeget vagy hideg vizet toltenek, a pohar
tetejére egy erre a mlveletre rendszeresitett,
leginkabb lyukacsos kanalformara emlékezte-

UROMMEL JELENTIK

A korabeli recepturak szerint készilt abszint nem okozhat sem
hallucinaciét, sem epileptikus gércsoket — rehabilitaltak a minde-
nekel6tt Franciaorszagban és Svajcban népszert italt a Journal of
Agricultural and Food Chemistry amerikai szaklapban megjelent
tanulmany szerzéi. A kutatok azt vizsgaltak, hogy a magas alkohol-
tartalmu ital mérgezének gondolt hatasat okozhatta-e a jellegze-
tesen keserl izét is add fehér Grém, amely az egészségre allitdlag

karos tujont tartalmazza. Mint kideruini latszik, ebbdl a vegytletbdl
nem volt tdbb az 1915 el6tt késziilt f{6zetekben, mint ahogyan a ve-
szélyessége miatt 1915-1988 koz6tt tobbnyire illegalisan készitett
parlatokban s az azéta mar ismét legélisan gyartottakban sem. Az
élelmiszervegyészek sorra vették a lehetséges mérgezé dsszetevs-
ket is, &m arra jutottak, hogy egyik sem haladja meg az egészségre
karos hatarértékeket. igy az italbél mértéktelentil fogyasztdkon
kiltkdzd tinetegylttes, amit a 19. szazad végétdl elegansan
Labszintizmusnak” neveztek, ugy tlnik, valéjaban k6zénséges al-
koholizmus. Ugyanakkor a hamisitvanyok, amelyek Eurépa-szerte
felbukkantak a kiilvarosi kocsmakban a ,,z6ld tindér” olcsé helyet-
teseként, béven tartalmaztak mérgezd metanolt, vagyis faszeszt.
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t6 ,célszerszamot”, arra pedig a kesernyés izt
valamelyest tompité kockacukrot helyeznek,
erre 6ntik a poharban 1évé viz nagyjabol 6todét
kitev®, eredetileg attetsz8, &m a vizzel keveredve
opélossa valé abszintot. Az igazi conoisseurdk
ilyenkor még meg is gyuijtjak a kockacukrot, ami
a rajta atfolyt alkoholtél kénnyen langra lobban
—akaramellizal6do cukor pedig tovabbi izekkel
gazdagitja az italt. Az igazsaghoz hozzatarto-
zik, hogy szakérték ezt a mdédszert modern,
cseh taldlmanynak titulaljak, és eskisznek arra,
hogy el6ébb kell az abszintot a poharba télteni,
majd a jéghideg vizet kell a cukron és a kana-
lon é&tfolyatni. Ez esetben elhagyandd a cukor
meggyujtasa is.

Az ivas eleganciaja persze megint mas kérdés.
A kor ismert mUvészei hiresek voltak jellegzetes
abszintfogyasztasi modorossagaikrol. Az olyan
kéretlen propagator is, mint a 19. szazadi francia
koltézseni Charles Baudelaire, aki jollehet Mes-
terséges paradicsomok cim( munkajaban elitélte
a tudatmdédositd szerek hasznalatat, képtelen
volt lemondani a napi 10-12 pohér abszintjarol.
Nyilvan ezek hatéasara is irhatta napléjaba 1862.
januér 23-an: ,Figyelmeztetést kaptam, éreztem,
hogy az érllet szarnya meglegyint.”

De nemcsak 6t legyintette meg az egyre téb-
bek szamara izgalmas kalandnak vélt érilet.
Paul Marie Verlaine, a fiatal Arthur Rimbaud-val
folytatott viszonyéért toébb évre borténbe zart
poéta 1867-ben, unokatestvére haléla utan azt
irta, ,tudatosan vetettem magam az abszint-
ba, éjjel-nappal”. Olyannyira — irja a mar idézett
abszinthistorikus Conrad —, hogy viharos hazas-
saga soran az abszint hatasa alatt nemegyszer
meggyuijtotta felesége hajat és ruhajat.



A périzsi Montmartre lakdi nemcsak maganéleti
okokbdl nydltak a zéld itallal t6ltétt pohar utan.
Voltak, akik Uj élményekert, vizidkért keresték az
abszint boditd hatasat. Rimbaud példaul — Baude-
laire példajat kodvetve — ugyancsak ezzel kivanta
levetkdzni a gatlasait, hogy az igy létrejétt ,szorny(
komposztbdl” mint ,elvarazsolt gomba” néjon ki
mUvészete. Kétségtelen, nem kevés alkotasrol tartja
a mUtoérténet, hogy megszlletéséhez az alkotdi
zsenialitason tUl az abszint is besegitett. Edouard
Manet is hodolt e szenvedélynek, mig Henri de
Toulouse-Lautrecrél azt tartotték, hogy 6sszes
képe abszintos allapotban szUletett. Az alacsony,
bottal jaré miivész egyes anekdoték szerint botjaba
rejtve mindig tartott maganal egy kis abszintot,
amit aztan kedvenc bordélyhazaiban és szérako-
z6helyein alkalmas pillanatokban magahoz is vett.
Vincent van Gogh is szfvesen festett ,z6ld han-
gulatban”, a vele egy id6ben kozos lakast bérlé
Henri Paul Gauguin napléjabdl még ennél tobbet
is tudni: ,Abszintot ivott. Aztan hirtelen hozzam
vagta a poharat. Csak lapitottam, igyekeztem
kitérni el6le. Néhany perccel késébb mar az
agyaban fekldt, és nem tért magéahoz reggelig.
Amikor felébredt, tokéletesen nyugodt volt, és
azt mondta nekem: »Kedves Gauguin baratom,
homélyosan emlékszem arra, hogy mintha az
elmult éjszaka megbantottalak volna.«

Ugy tudni, idérdl idére Jack London és Oscar
Wilde is az anizsos ital bdvoletében alko-
tott. Ernest Dowson kolté — egy a szamtalan
abszintédaszerzd kdzll — pedig akként foglalta
ossze a francia m(vészvilag hitvallasat: ,A whis-
ky és a sor a bolondoknak vald, de az abszint a
koltéknek, mert magikus erd rejlik benne.”

Ezt az egészsegligyi szempontbdl egyre tdbbek
altal végzetesnek tartott varazserét kivanta aztan
kiiktatni a francia antialkoholista liga egyik sz6sz6-
l6ja, az ugyancsak (@mde jézanul) irodalmarkodo
Georges Ohner, amikor 1907-ben e szavakkal riasz-
totta a j6zan kozvéleményt: ,Ha nem tiltjak be az
abszintot, akkor orszagunk hamarosan egy nagy
gumiszobava valik, ahol a franciak egyik fele kény-
szerzubbonyt lesz kénytelen hiizni az orszag masik
felére.” Aggodalmét megalapozottnak érezhette:
Pierre Henri Schmidt gydgyszerész és parlamenti
képviseld egy korabeli jelentésében ramutatott,
Franciaorszagban 1871 és 1901 k&dz6tt — felteheten
az abszintfogyasztas kdvetkeztében — megdupla-
zbdott, 50 ezerrdl 100 ezerre nétt a ,,holdkorosok”
szama. Szamos orvosi vélemény is megerdsitet-
te ezt. Volt, aki igy érvelt: ,Az abszint elmebajhoz
és blincselekményekhez vezet, epilepsziat és

poharazo \)
IDEGMEREG?

Kozel egy évszazaddal az abszinttilalom bevezetése utan
mindenesetre mar valamivel pontosabban megfogalmazhaté
az egykor csak sejtett karos hatas mibenléte. Magaval a f6
blindsnek tekintett fehér Gréomflvel — mondjak — tulajdonkép-
pen nem is lenne akkora baj. Mar csak azért sem, mivel a
névényt sok artalmatlannak bizonyult vermut- és gyomorke-
serl-fajtaban ma is hasznaljak. Nem egészen all ez az tiromfu
levelébdl és viragzatabdl kivonhato illéolajra, melyben a tujon
nevl 6sszetevd feldusul. ,Az alkoholban oldddé tujon ugyanis
idegméregként hat, és esetleg epilepszias gércsodket okoz, tul-
zott fogyasztasa pedig pszichés karosodasokhoz is vezethet”
— konkretizalta néhany éve az artalmakért valo felelésséget
Lemberkovics Eva, a Semmelweis Egyetem Farmakognézia
Intézetének professzora.

tuberkuldzist okoz. Minden évben franciak ezreit
oli meg; fenevadda teszi a férfit, martirra a nét,
és visszamaradotta a gyermeket.” A piacét féltd
borlobbi erés nyomuléasa és tobb, allitdlag abszintos
allapotban elkdvetett gyilkossag hatasara végul
1915. mércius 16-an — harom évvel az Egyestlt
Allamok és nyolc évvel Svéjc utan — Franciaor-
szagban is betiltottak az abszint forgalmazasét.

A ,szamlzetés” hosszU évtizedei alatt azért nem
kellett az egykori abszintmaniasoknak végleg
elblcsUzniuk a megszokott zamattél. A gyartdk
ugyanis nem késlekedtek feltalaini az abszinthoz
némileg hasonld, am fehér tromfl felhasznalasa
nélkdl eldallitott — témény formaban hasonléan
magas alkoholtartalmu — italokat. igy terjedt el
a pastis és tdbb, ehhez hasonld anizslikér —, "y
. . . . , »Ha nem tiltjak be

ezeket az abszintaszalyos évek alatt is barhol abszintot, akkor
szabadon lehetett forgalmazni. A 20. szazad  orszagunk hamarosan
vége felé viszont megtortént azamnesztia—igaz,  egy nagy gumiszobava
feltételesen: az 1988-as eurdpai unids szabvény Vé|i|_‘|’(?h|°||f,fra“°iék .

. Ko . P tm hinitat.  €gyik fele kényszerzub-
o lpotdban & jonta eom nom haachats Do leszénytelen

huzni az orszag masik
meg a kilogrammonkénti 35 milligrammot. felére.”
Ennek ellenére Franciaorszagban engedélyezték
ugyan az abszint gyartasat, de az orszagon belli
forgalomban tiltott maradt az ,,absinthe” elneve-
zés, és az édeskdményolajban levd fenkon 6sz-
szetev® mennyiségét kilonként &t milligrammban
maximaltak. Tavaly méarciusban a francia kormany
eltorolte a fenkonra vonatkozd korlatot, idén méajus
17-én pedig Ujra engedélyezte az abszint név
hasznélatat. Svajcban 2005-ben, az Egyesult
Allamokban 2007-ben torélték el az abszint tilal-
mat. lgaz, az ott arusitott abszint tujontartalma
nem haladhatja meg a 10 mg/kg értéket.
IZSAK NORBERT

www.hvggasztro.hu ‘



