Hallas

ne is emlitsiink, pé

milyen apro testrész a fullink, olyan

fontos informaciokhoz juttat minket,

amelyek nélkll el sem tudjuk képzel-
[ |

ni az életlinket. A hangok, a zajok,

no és a zene, mind-mind a ful adta,
fantasztikus éimény! Ezért mindig komolyan kell
venni a fllbetegségek legtipikusabb tinetét, a
csokkent hallasérzékelést. A ful hétkdznapi beteg-
ségeit egyébkeént éppen a hallészerv egymastol
jol elhatarolhatd, harom egysége szerint lehet
elklloniteni, azaz a kilsé, a kdzépsd és a belsd
fUl problémaira.

»Arendeléseken a fizikalis vizsgélatokkal a dob-
hartyaig latunk el, ezt tamogatjak meg a hallas-
vizsgalatok, amelyek tovabb arnyalhatjak a képet.
A kdzép- és a belsd fllbe mar csak CT-vel vagy
MRI-vel lehet belatni, de szerencsére ezekre ritkan
van szUkség” —részletezte a fullinkkel kapcsolatos
tudnivaldkat Stveges Kinga adjunktus, a Szent
Rokus Kérhaz ful-orr-gégészeti és audiolégiai
szakrendelésén.
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Egyik legfontosabb érzékszervinknek, a fullinknek oériasi szerepe van a

mindennapok optimalis levezénylésében, ezért nemcsak a banalis beteg-
ségektdl kell vnunk, hanem a modern vilag vivmanyaitdl is. Hogy mast

daul a digitélis zenelejatszok rombold hangerejétdl...

Kiilso fiil: hogyan tisztitsuk?

A fUlkagylébdl és a hallojaratbol allé kulsé ful
egyik leggyakoribb probléméaja a fllzsir felsza-
porodasa, ami konnyen flldugét okozhat. A
helytelen fultisztitas egyértelmlen hozzéjarul a
fuldugé kialakulaséhoz, az emberekkel pedig

A fiil felszaraskor az
ugynevezett landzsa-
val nem lyukat, hanem
metszést ejtenek.

A lyuk nem tudna téke-
letesen begyoégyulni,
mert hianyozna egy
apro darab.

FULDUGOT A ZENETANAROKNAK

Mivel a kezdd zenészek altalaban jéval hangosabban jatszanak, mint

a haladok, és ezzel hallaskarosodast okozhatnak a tanaraiknak, a brit
egészségugy fuldugdhasznalatra buzditja a zeneoktatdkat. A legve-
szélyesebb a kiirt, ami akar egyetlen flilrepeszt6 fUjassal is tonkreteheti
a hallast, de a masodik helyen is fuvos hangszerek allnak: az oboa, a
szaxofon és a fuvola. Ezek nagyjabol negyedoranyi irgalmatlan zenélés
utan vezetnek tartés hallaskarosodashoz. A brit egészségugyi hatésag
80 decibelben szabta meg a még nem egészségtelen zaj erésségének
fels6 hatarat, am szakembereik az iskolai latogatasokon a klrtéran még
140 decibelt is mértek. Osszehasonitasképpen elég tudni, hogy egy
légkalapacs miikddés kdzben ,csak” 100 decibel erésségui zajjal jar, a
140 decibel pedig mar egy replil6gép felszallasanak zajaval vetekszik.



nehéz megértetni, hogy ezzel sajat maguknak
arthatnak. Sokan még mindig a tisztalkodas fon-
tos részének hiszik a fulzsir tllzott eltavolitasat”
—magyarazta Sliveges Kinga. ,Vettem én mar ki
a karacsonyi Ugyeletem alatt elakadt biztositot(t
a hall6jaratbdl, ehhez képest a hullamcsat még
finom eszkdznek szamit. Sajnos a flltisztitd pal-
cikék vége sokszor nagyobb, mint a hall6jarat,
ezeért torvényszerd, hogy csak befelé lehet tolni
velUk a valadékot” — osztott meg velliink néhany
esetet a doktornd, aki azt tanacsolja, hogy a
fulet maximum addig szabad zsebkenddvel vagy
tortlkodzdével kitdéroini, ameddig a kisujjunkkal
elérink. , Akinek intenziven termelédik zsir a
fllében, és hallascsdkkenést észlel, menjen el
nyugodtan kimosatni. Senki nem fogja azt gon-
dolni réla, hogy nem mosakszik elégszer” — fejti
ki vélemeényét a ful-orr-gégész. A fultisztitasnal
sajnos a patikakban kaphaté és a televiziéban
reklamozott spray-k nem hozzék meg a vart
sikert. A szakorvosok azt tapasztaljak, hogy a
hasznalatuk utan is sokan kétnek ki a rendelésen.
Ha bekeményedett a fllzsir, akkor még mindig
a legjobb paraffinolajjal felpuhitani, hogy utana
mechanikusan eltavolithassuk.

Baktériumok a fiilben

A halléjarat-gyulladés, ez a banalisnak induld
nyari betegség nagyon fajdalmassa is valhat.
A strandok és a természetes vizek tele vannak
baktériumokkal, amelyek a kitagult bérpérusokon
bejutva gyulladast okoznak. ,llyenkor a kiilsé hal-
|6jarat annyira megduzzad, hogy teljesen eltlnik,
és szinte egy tl sem fér el benne. Mégis fontos,
hogy egy gydgyszeres csikot bejuttassunk, mert
a gyulladas kénnyen az allkapocscsontra és a
ragdizmokra terjedhet, sét a kdrnyéki nyirokcso-
mok is megduzzadhatnak. Széval kis bajbdl nagy
is lehet, ha nem kezeljik idében” — figyelmeztet
a szakember. Az érzékeny fllliek a sajat halloja-
ratuk mintavétele utan készdlt fulvédd dugokkal
védekezhetnek a betegség ellen.

Huruthol gyulladas

A dobhartyabdl és a harom hallécsontbdl alld
kozépful legslrdbben eléforduld betegsége a
fulkUrthurut. Régi megfigyelés, hogy akit gyerek-
koraban sokszor kinzott ez a betegség, és a belble
kialakul6 kozépfllgyulladas, annak altalaban a
felnéttkora is gy telik, bar eléfordul, hogy valaki
szerencséses, és kindvi. Az alkatilag szUk fulkurttel
szUletetteknél kdnnyebben kialakulhat a betegség,
és ez sem mUtéttel, sem tagitassal nem orvosol-
hato. A fllkirt kis cstvecske, amely a kdzépfilet
az orrgarattal koti 6ssze, és legzsilip funkcidjanak
kodszonhetden a nyomaskiegyenlitédést és a fll
szellézését biztositja. ,Minden nyelésnél, ragasnél
és asftasnal a fulkirt megnyilik, és ha a fenti funk-

ciét nem tudja ellatni, hurut vagy kézépfulgyulla-
das alakulhat ki. llyenkor fuldugulést, fajdalmat
vagy hallascsokkeneést érzékellink” — magyarazza
a szakorvos. Gyerekeknél a nagy orrmandula zar-
hatja el a fulkirt6t, megalapozva ezzel a gyulladas
kialakulaséat. Natha, garat-, mandulagyulladas
vagy allergia esetén az orvos sokszor idében
meg tudja nyitni a fulkurtot. llyen esetekben java-
soljék az orrcsepp hasznalatét, és a szakorvos
segitségével végzett fllkirtmegnyitast elésegitd
mUfogéasokat, példaul (zart szaj és orr mellett) az
eréltetett kilégzést vagy a gyakori nyelést.

Nem szurnak, metszenek

A kellemetlen allapotbdl sajnalatosan savés
kozépfulgyulladas, rosszabb esetben gennyes
kozépfllgyulladas fejlédhet ki, amikor a dobhar-
tya mar feszUl a valadéktdl. Ha sem a meleg so,
sem az infra- vagy Bioptron-lampa, de még az
antibiotikum sem hasznal, akkor paracentézist

hetegségek

Esés, pofon, de akar
egy hégolyo is okozhat
maradandé hallaskaro-
sodast

T

Kevesen tudjak, hogy
a fiil-orr-gégésze-

ti rendelések nem
beutaldkotelesek, és a
lak6hely szerinti kor-
héazak tigyeleti id6ben
siirgésséggel ellatjak
az indokolt eseteket.
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hetegsegek

(felszuréast, bemetszést) kell alkalmazni. Felszlrés-
kor az Ugynevezett landzséval nem lyukat, hanem
metszést ejtenek. , A lyuk nem tudna tokéletesen
begydgyulni, mert hianyozna egy apré darab. Akar
egy lufi, amely a nagy nyomastél szétszakadt,
és nincs meg minden részlete” — magyarazza
SlUveges Kinga a sokak dltal rettegett ambulans
beavatkozast.

Sok szllé manapsag nem engedi felszUratni a
gyermeke fulét, mert a kbztudatban még mindig
tartja magat az a tévhit, hogy aki egyszer atesik
ezen az aprd mdtéten, annal a késdbbiekben is
tdbbszor kell alkalmazni ezt a bizony fajdalmas
mUveletet. A gond csak az, hogy a felszUras szik-
ségességét a szl kevésbé tudja megitélni, mint
a szakorvos.

Maradando sériilesek

,EQy paciensemnek hogoly talélta el a fllét, és
a hirtelen nyomaskulénbség megrepesztette a
dobhartyajat. De egy pofon vagy nagy esés is tud
bajt okozni a fllben, ha a hallbcsontok vagy hallo-
izUletek elmozdulnak, aminek a megéllapitasa mar
hallasvizsgélatot igényel” — emlit néhany esetet a
doktornd. A hallbcsontlancolat elemei (a kalapacs,
az Ull8 és a kengyel) jol mikddd Osszekottetésben
vannak egymassal. A kivilrél bejutd hang rezgése
megrezegteti a dobhartyat, az attevédik a hallo-
csontokra, a harmadik hallécsont talpa pedig mar
a belsd fllbe viszi be a hangot. Ha ezek a cson-
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erételjes kllsd hatasra kibicsaklik — hasonldan a
bok&éhoz —, vagy a hallécsontlancolat megsza-
kad, akkor a hangvezetés mar nem tokéletes, és
hallascsokkenés jon létre.

Nagyothallas, nem csupan az
idoseknel

A hallascsokkenés hatterében nem csak a fentem-
litett betegségek huzédhatnak meg. Eléfordulhat,
hogy az éregedési folyamat okoz nagyothallast,
ugyanakkor nemcsak elérehaladott korban romlik
a hallas, hanem fiataloknél is megtérténhet, nem
kis részben a modern digitélis zenelejatszoknak

GYONGYDAGANAT

A krénikussa valt kozépfllgyulladas sz6-
védményeként a dobhartya kordl hamtasak
képzédhet. A gydngydaganat jéindulatu, de
mivel hallascsokkenéshez vezethet, m(itéti
Uton tavolitjak el. Amioéta rutinm(itétnek sza-
mit az orrmandulam(itét, sok kozépfilgyulla-
das és ezzel a gyongydaganatok kialakulasa
is megelézhetd.
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,koszonhetden”. A mai tinédzserek, huszonéve-
sek —az MP3-as és MP4-es nemzedéke — olyan
hangosan hallgatjak a zenét, hogy sokkal elébb
tapasztaljak a hallascsokkenést, mint az elédeik.
,El8sz6r a magas hangokat halljak kevésbé, de
ezt nem észlelik, mert azokat kevésbé hasznaljuk.
Amikor azutan mar a beszéd frekvenciajan is
jelentkeznek ezek a tlnetek, mar régota létezik
a problémajuk” — figyelmeztet a doktorné. Nem
torvényszerl a hallascsokkenés — egyéni érzé-
kenységtdl is figg —, mint ahogy azt sem lehet
megjosolni, kinél okoz egy-egy koncert atmeneti
vagy tartés hallascsoOkkenést, fllzigast.
Az élettani 6regedésnél egyébként is szamolni
kell a hangot érzékel6 szdrsejtek csdkkenésével,
ezeért fontos, hogy évjuk flllinket a karos zajszinttdl,
hiszen nem Iétezik rehabilitacio. Az elvesztett hallast
termeészetes Uton mar nem lehet visszaszerez-
nil A hallokésziléekek pedig, barmilyen korszer(
technologiaval is készllnek, valdszinlleg még jo
ideig nem tudjak tokéletesen utanozni az élettani
hallast.
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A mai tinédzserek,
huszonévesek - az
MP3-as és MP4-es
nemzedéke - olyan
hangosan hallgatjak

a zenét, hogy sokkal
elébb tapasztaljak a
hallascs6kkenést, mint
az elédeik.



