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HIV: ANONIM SZUROVIZSGALATOK

Menni kéne?

Magyarorszagon a HIV-vel kapcsolatos halalozasi statisztikak nem tlinnek
annyira sokkolonak: 1986 6ta 2010 masodik fél évéig, vagyis 24 év alatt
1877 regisztralt HIV-pozitivbdl alig harmada volt bejelentett AIDS-beteg,
és mindossze 308-an haltak meg. Csakhogy ennek kdzel haromszorosa-
ra becsUlik azok szamat, akik Ugy hordozzak és terjesztik a virust, hogy

nem is tudnak rola.
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A leggyakoribb tévhit
a fert6zéssel kapcso-
latban még mindig

az, hogy kizarélag a
melegek és a prostitu-
altak vagy a drogosok
terjesztik a rettegett
virust.

Magyarorszag az utol-
sOk kozott kullog az el-
végzett HIV-vizsgalatok
szamat tekintve Eur6-
paban: mindéssze 6,6
vizsgalat jut ezer fére.

ry
k azok ugyanis, akik egyaltalan nem
jarnak sz(résre, tUneteik —az AIDS-
betegség lefutasara jellemzéen —a
HIV-fertézés utan 8-10 évvel jelent-
kezhetnek, amikor a hatékony keze-
|és esélye sokkal kisebb vagy méar eredménytelen.
A leggyakoribb tévhit a fertézéssel kapcsolatban
meég mindig az, hogy kizarélag a melegek és a
prostitualtak vagy a drogosok terjesztik a rette-
gett virust, és a legtdbbszor fel sem merdl, hogy
heteroszexualis kapcsolatban is megfertézédhet
valaki, még akkor is, ha hosszU parkapcsolatai
vannak. Bar az Ujonnan regisztraltak kdzott még
mindig tobb a fiatal meleg, de ez — a szakérték
szerint — elsésorban annak kdszonhetd, hogy 6k
azok, akik gyakrabban véllaljak a sz(rést, mint a
heteroszexuélis kapcsolatban élék.

Névteleniil, mégis kevesen

Pedig a feltételek adottak, vagyis barki ingyen
és személyes adatai atadasa nélkul HIV-tesztet
csindltathat. Magyarorszag az utolsok kdzott kul-
log az elvégzett HIV-vizsgalatok szamat tekintve
Eurdpaban: minddssze 6,6 vizsgalat jut ezer fére.
Az europai uniés tagallamok kozul csak Lengyel-
orszag — 4,6 vizsgalat — és Gordégorszag — 1,1
vizsgélat — teljesitenek rosszabbul, mint mi, és
az unioén kivili orszagok kdzott is sereghajtok
vagyunk, a volt jugoszlav tagéllamokkal — atlag:
5,7 vizsgélat — egyUtt lemaradva. Ezen belll is
alacsony az 6nkéntes anonim tesztek aranya:
2006-ban az dsszes elvégzett szlrésnek csak
9,3 sz4zaléka tortént névtelendl.

Arossz beidegzédések és a tarsadalmi elditéletek
mellett az is sokakat tarthat vissza a sz(révizs-

galattdl, hogy nem mindenhol biztositottak az
olyan torvényes feltételek, mint az anonimitas, az
ingyenesség, illetve a tanacsadas. A Tarsasag a
Szabadsagjogokért (TASZ) munkatérsai és énkén-
tesei 2008 nyara és 2009 marciusa kozott ellato-
gattak tébb, az Orszagos Egészsegugyi Kézpont
(OEK) honlapjan is szerepl6 HIV-szlréallomasra
és néhany kerdleti bér- és nemibeteg-gondozoba.
Azt is figyelték, hogy akik raszanjak magukat a
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vizsgélatra, azok bizalommal fordulhatnak-e az
adott szlréallomas munkatarsaihoz.
Avizsgalddas soran szempont volt a nyitvatartasi
id6, az eredmény elkészUllésének idétartama,
és nem utolsdsorban a személyzet hozzadllasa.
Mint a TASZ honlapjan is szerepel, egyedll a
Karolina Uti Anonim AIDS Tanacsadd Szolgalat
(AATSZ) felelt meg a torvény altal eléirtaknak, és
az dnkéntesek elvarasainak is: itt a tdrvényben
biztositott anonimitas és ingyenesség, valamint a
tanacsadas is megvaldsult. (A felmérésrél tdbbet
megtudhat a TASZ honlapjan).
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Fertozott gyerekek

Sokatmondé adat, hogy a 25 év alatti nék és
férfiak jelentés szazaléka bizonyitottan mar tobb
eve fertéz6dott, amikor szlrésre megy. ,Ennél is
sulyosabb problémat jelent az, hogy egyre tdbb
az olyan HIV-pozitiv gyerek, akinek az édesanyja
fert6z6dott meg évekkel ezelétt, de nem tudott
réla. Nem ritkan a 3—4 éves gyerekek fertézottsége
miatt kerllt sor az anyak vizsgalatara” — mondta
el megkereséstinkre Ujhelyi Eszter, a Nemzeti
AIDS Bizottsag (NAB) titkara, aki egyben a Laszlo
kérhaz immunolégiai laboratériuméanak vezetéje.
Leggyakoribb tlnet, ha kezd koordinalatlanna
valni a gyerek mozgasa, jelentésen csdkken a
sulya vagy gombas fertézés nyomai kezdenek
megijelenni az ajkan. A tapasztalt gyerekorvos
ilyenkor azonnal HIV-sz(irésre kildi nemcsak a
gyereket, hanem a szll6ket is. Kulonos, hogy
az esetek tobbségében az apa lelete negativ,
mikdzben az anya rendszerint fertézott.

Azért is lenne fontos gyerekvallalas elétt vagy

megelozés

legkésdbb a terhesség alatt kisz(irni az anya fer-
tézottségét, mert ha még idében kiderul a baj,
akkor elkezdddhet a kezelés, és esélye van arra,
hogy egészséges babat hozzon a vilagra. (Az
utébbi két évben nem szlletett HIV-pozitiv anyatdl
fert@zott gyerek). Magyarorszagon jelenleg tobb
tucat gyereket kezelnek HIV-fertézéssel a Laszlo
kérhaz gyermekambulanciajan, a legkisebb gon-
dozott harom és fél éves, alegiddsebb tizennyolc.
Egyelére valamennyien tlinetmentesek. Jelen-
t6s részuk kulfoldon, féleg Romanidban koérhazi
fertézés Utjan kapta meg a virust, még évekkel
ezel6tt.

Eletmento ido

A prevenci¢ jelentésége azért is oriasi, mert a
HIV-fertézottek tulélése az utébbi néhany évben
a kezdeti kettd-tiz évrél harminc-harmincét évre
emelkedett, de csak azoknal, akiknél még idében
diagnosztizaljak a kort, megkezdik a kezelést és
nem lesznek mellékhatdsok. Ha azonban nem

INGYENES ES FIZETOS VIZSGALATOK

A szexudlis Uton terjedd, illetve a nemi tajékon jelentkezd betegségeket
kezel és gondoz6 centrumban — a Semmelweis Egyetem Bor-
Nemikoértani és Béronkolégiai Klinika STD Centrumaban — tébb sz(irést
is végeznek. Sz(rik példaul a HIV virust, a szifiliszt, a gonorrhoeat (trip-
per, kankd), a hepatitis B és C, valamint a human papilloma virus (HPV)
meglétét, illetve a nemi Uton terjedd baktériumokat, gombakat.

»A Vérbdl torténd szlirévizsgalatok — HIV, szifilisz, hepatitis C, B minden
hétkoznap 8-11 éra kdzétt elvégeztethetdk, elézetes id6pont egyez-
tetés nélkll” — mondta el Ponyai Katinka bérgyogyasz szakorvos, a
Semmelweis Egyetem Bdr-Nemikortani és Béronkologiai Klinika STD
Centrumanak vezetShelyettese.

Egyedul a HIV-sztirés anonim és mindenkinek ingyenes, kéthetes
atfutassal. De a szUrések kdzott szép szammal akad olyan, amelyikért,
TAJ kartya birtokaban, szintén nem kell fizetni. llyen a vérbdl kimutatha-
10 szifilisz — biztositas nélkil 3 ezer forintba keril —, de a huigycsé- vagy
hiivelyvaladék tenyésztésbdl kimutathatd gonorrhoea, trichomonas,
sarjadz6 gomba és a kuldnféle baktériumok kimutatasa is ingyenes.
Fizetni kell viszont a hepatitis B, illetve C kimutatasaért is, az elé6zd

két és fél ezer forintba kerdil, mig az utébbiért haromezer forintot kell
fizetni. A letelepedéshez, kulféldi munkavallalashoz, illetve vizumhoz
szlikséges HIV-teszt egynapos eredménnyel 8 ezer, mig haromnapos
eredmeénnyel 4 ezer forintba kerdl.

Az orvosi vizsgélattal egybekotott szlirésnél — el6zetes idépont-
egyeztetés utan — a Chlamydia kimutatasa 2 ezer forintba kertll, a
szintén higycsé- vagy huvelyvaladékbdl kimutathatd ureaplasma és
mycoplasma tenyésztésért, antibiotikum rezisztenciaval, 8 ezer forintot
kérnek. Ez esetben a HPV-szlirés &t és fél ezer forintba keril.

Az emlitett szlirések elvégzése a rizikocsoportba tartozok — homo- és
biszexualisok, intravénas kabitoszer-elvezdk, prostitualtak, gyakori
partnercserélék — szamara negyedévente, mig masoknak partnerval-
taskor ajanlott.
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derUl ki idében a fertézés, esély sincs a hosszu
tulélésre.

Az Egészségugyi Minisztérium eddig évi 65 millio
forintot biztositott az ANTSZ-nek sz(irésekre, és
15-20 milliét prevencidra, amelyet az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) kapott. Az
Egészsegugyi Minisztérium az OEFI-n keresztll
2002-t61 2009-ig 15-20 milli6 forintot osztott szét
— prevencios pénz gyanant — megbizasi szer-
z6déssel a civil szervezetek kozott, de a Laszld
kérhaz — emelte ki a NAB titkara — ilyen tamoga-
tasban nem részesult, annak ellenére, hogy ne-
gyedévenkeént kétezer ember orvosi, laboratériumi
vizsgalatat vegzik el. Itt kapjak meg a kezelésre
szoruldk recept ellenében, de téritésmentesen a
negyedéves gyogyszeradagot is. Am a laborato-
riumi vizsgalatokra biztosftott keretdsszeg minden
évben mar juniusban elfogy. Ennek szamlajara
irhatd, hogy sem a szdréprogramok lebonyo-
litdsara, sem Uj mddszerek bevezetésére nem
volt pénze az intézménynek. A kérhazban zajlé
prevenciot a korhaz kénytelen volt mas palyaza-
tokbdl, illetve a gyogyitasra kolthetd OEP éltal
kifizetett kdzfinanszirozasbol mdkaodtetni.

Koran kimutathato

Az, hogy a fertézés mennyire kimutathato, attol
flgg, mennyi ideig tart az Ugynevezett ablakperio-
dus: ebben az idészakban jelennek meg a szerve-
zetben a virus alkotoelemei. Aki megfertéz&dott,
annak a szervezetében el8szor a HIV-virus RNS
alkotéeleme jelenik meg, minddssze kilenc nap-
pal a fertézést kdvetbéen: ilyenkor még meg lehet
akadalyozni, hogy Ugynevezett reservoir sejtek
j6jjenek létre. Ezek olyan hosszUu életli sejtek (pél-
daul monocitak, limfociték), amelyek genetikai
allomanyaba DNS formajaban épul be a HIV-
virus, és — féként a nyirokcsomdéban — hosszu
évekig megbujik. A kévetkezé 1épés az, amikor
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a fert6zés utan 14-28 nappal a HIV-virus magjat
alkotd Ugynevezett p24-es fehérje is megjelenik
a szervezetben. De még ekkor sem termelédik a
virus ellenanyaga — hangstilyozta Ujhelyi Eszter, aki
szerint nyugodtan kijelenthetd: a betegség lefutasa
akorai diagnozis felallitasa nélkul csak versenyfu-
tas az id6vel. A kezelés, amely akar évtizedekkel
meghosszabbithatja a beteg életét, az ellenanyag
termel6édéseig a leghatékonyabb. Jelenleg - tudta
meg kiadvanyunk —négy paciens van, akinél sike-
rdlt ilyen korai diagnézist felallitani, és minddssze
egy, akinél lassan abbais lehet hagyni a kezelést.
Az RNS alkotéelem elpusztitasanak kdszénhetden
két év utan annyit javult az allapota, hogy gyakor-
latilag tinetmentessé valt. O volt az egyetlen a
négy betegbdl, akinél sikerult idében elkezdeni a
kezelést, atdbbieknél hiaba diagnosztizaltak koran
a fertézést, csak akkor jelentkezetek Ujra a keze-
lésre, amikor mar kimutathatd volt az ellenanyag
a szervezetikben. Ehhez altalaban 4-6 hétre van
szUkség, am a kezelés hatékonysagat ilyenkor mar
nem lehet 6sszehasonlitani azzal, amikor még ko-
réabbi stadiumu a fertézottség.

Ma mér kombinalt teszteket alkalmaznak, amelyek
egyszerre mutatjak ki az antigént és az ellen-
anyagot, de van olyan sz(rés is, amelyik a két
komponenst elklléniti, igy mar a kéthetes fertézés
is egyértelmden bizonyithato.

Sokakat az tarthat visz-
sza a szlirévizsgalattol,
hogy nem mindenhol
biztositottak az olyan
torvényes feltételek,
mint az anonimitas, az
ingyenesség, illetve a
tanacsadas.
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TAVOLSAGTARTAS

Az AIDS-megel6zés lenne a f6 célja a mar emlitett Nemzeti AIDS
Bizottsagnak is. A NAB 2000-ig gazdalkodhatott sajat kéltségkerettel,
évente korulbelll 100 millio forintbol. 2000-ben megszlint, 2002-ben
Ujjaalakult. A politika egyre nagyobb tavolsaggal kezelte a kérdést,
sulytalanna tette a bizottsagot. Az Ujjaalakult testiletnek mar nem volt
sajat kerete. A NAB stratégiaja — mondta Ujhelyi Eszter — egyaltalan
nem valésult meg, a fert6zéttek szama és a fertézés Giteme nemhogy
csokkent volna 6t év alatt, inkabb nétt. Magyarazatként hozzatette,
hogy itthon a prevencié mostohan kezelt terdilet, mind anyagi, mind
szocidlis szempontbdl érdektelenség jellemzi.

Bar lassan a 2011-2015-06s stratégiat is el kellene késziteni, de ez
varhatoan csuszik, és egyel6re nincs informéacio arrol, hogy milyen
formaban folytatja majd a NAB a munkajat. Nemcsak a NAB-nak, ha-
nem a magyar EU-eln6kségnek — mint minden korabbi orszagnak — is
lennének feladatai a HIV/AIDS terlletén 2011 elsé felétdl.
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Csak a dobozdijat!

Magyarorszagon a HIV-fertézést kezel6 gydgysze-
rek majdnem mindegyike torzskonyvezett, vagyis
a betegek szamara hozzéaférhetd. A TAJ szamot
birtokld betegeknek ezért nem kell fizetnitk, csak
a 300 forintos dobozdfjat kell &llniuk sajat zsebbdl.
Egy beteg havi kezelése 200-250 ezer forintba
kerUl. Magyarorszagon 1986 6ta a HIV/AIDS be-
tegeket a L&szl6 korhaz belgydgyaszati osztalyan
kezelik: itt egymas mellett m(ikodik az ambulancia
és a fekvBbeteg osztaly. A gyogyszerek a HIV élet-
cikluséba ,avatkoznak bele”, van olyan, amelyik
képes példaul elpusztitani a virusban talalhatd
RT (reverse transkriptdz) enzimet; ezutan a virus
nem tud szaporodni.

A betegek a gyogyszereket kombinaciéban
kapjak: a HIV-virus életciklusat egyszerre toébb
ponton tamadjak. Azt, hogy ki kap kezelést, és
milyen kombinaciét, mindig a klinikus donti el
a laboreredmények, valamint a klinikai allapot
alapjan. A mellékhatasok sajnos nem védhetdk ki,
mindenki méasképp reagal a kezelésre. A kezdeti
stadiumban hanyéas, hasmenés, magas laz, rossz
kozérzet a kisérd tinet. Késdbb kialakulhatnak
mas tlnetek, mint példaul zsiratrendezddés. Ez
a ,leglatvanyosabb” kisérd jelenség: az arcrol,
végtagokroél ,leolvad” a zsirszdvet, ugyanakkor
megjelenik a ,bolénypup”, illetve az aranytalanul
nagy has.

EGYRE TOBB A HIV-FERTOZOTT

megelozés

Eurépaban 2008-ban 51 600, mig az unids tagorszagokban ennek
afelét, 25 656 Uj HIV-fert6zottet regisztraltak. A tagallamokban az
Ujonnan fertézottek 40 szazaléka homoszexualis kapcsolata révén, 6
szazalékuk intravénas droghasznalattal, mig a teljes régiéban az ujon-

millié AIDS-es hal meg.

szazaléka Afrikaban él.

2010 elsé félévében pedig mar 105.

nan fert6zottek 19 szazaléka homoszexudlis kapcsolat, 27 szazaléka
pedig intravénas droghasznalat miatt fertéz6doétt meg

Ha Romania, Magyarorszag, Esztorszag adatait hasonlitjuk 6ssze
példaul az Egyestilt Allamokkal, Kinaval, Oroszorszaggal vagy Dél-Af-
rikaval, akkor megfigyelhetd, hogy az eurdpai orszagokban a legtébb
halalozas a kilencvenes évek elején tortént, mig Kinaba, Dél-Afrikaban
a halélozas Uteme folyamatosan né. A nemzetkodzi statisztikak szerint
a vildg 6sszes orszagaban kozel 35-40 millié HIV fertézott él, évente
kozel 3 millio Uj fert6zést regisztralnak, ugyanakkor évente kortlbelll 2

A fert6z6 megbetegedések kdzott az AIDS a masodik, az dsszes
halélozast tekintve pedig az 6tddik leggyakoribb halélok. A 80-as évek
elejétd| kdzel 30 millié HIV/AIDS beteg halt meg. A fertézottek 70-80

Magyarorszagon évrél évre emelkedik az Uj HIV-pozitiv esetek szama.
A 2006-ban regisztralt 81 fertézott szama két év alatt csaknem meg-
duplazédott, az eredmény 2008-ban mar 145 Uj fert6zott. Az emelkedd
tendenciat j6l mutatja, hogy 2009-ben 6sszesen 140 (j regisztralt volt,

Nincs ellatatian

beteg

Az ambulancian kozel ezer beteget gondoznak
és 600 beteg részesul antiretroviralis kezelés-
ben. Ambulansként barkit ellatnak az allapotatol
faggetlendl. A fogaszati ellatas hetente egyszer

Egyre tobb az olyan
HIV- pozitiv gyerek,
akiknek az édesany-

ja fert6z6dott meg
évekkel ezel6tt, de nem
tudott réla.

vehet6 igénybe téritésmentesen a Laszlé kor-
hazban, ideértve a hagyomanyos konzervalo
fogaszati, illetve a szajsebészeti ellatast is. Sok
esetben problémat jelent egy-egy fertézott se-
bészeti, ortopédiai, szllészeti kezelése, nekik az

V. belosztaly orvosai egyenként szervezik meg a
mashol torténd ellatasokat. Ellatatlan beteg tehat
nincsen — hangstilyozta Ujhelyi Eszter, de azt is
hozzatette, ha valamelyik beteg nem jelenik meg

A HIV-fert6zottek
talélése az utdbbi
néhany évben a kezdeti
kett6-tiz évrél harminc-
harmincot évre emelke-
dett, de csak azoknal,
akiknél még idében
diagnosztizaljak a kort,
megkezdik a kezelést
és nem lesznek mellék-
hatasok.

KAPCSOLODO

arendelésen vagy nem vesz részt a laborvizsgéa-
latokban — a kérhaz tehetetlen, miutan kényszeri-
teni senkit sem lehet. Minden fertézéttnek évente
két alkalommal kell laborvizsgélaton megjelennie.
Azoknal viszont, akik gydgyszeres kezelés alatt
allnak, allapotfliiggd a vizsgélatok szama.

B SALGO ANDREA

CIKKEK

medizona.hu

» http://ajanlo.medizona.hu/hpv

» http://ajanlo.medizona.hu/hepatitisz
» http://ajanlo.medizona.hu/veradas
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