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SMINKEK

A masik arcunk

egészsey & szepsey

A szépségidedl folyamatosan valtozik, a magazinok ontjak magukbdl a néha hatarozottan
meghokkent6 arcfestési Otleteket, a dekorkozmetikai termékek piaca pedig belathatatlanul
oriasi. Az arc kenddzése azonban joval tobbrdl szol az egyszerd tetszeni vagyasnal, az ere-

dete meglepden spiritualis.

mai divatsmink abbdl a szertartas-
‘ bl alakult ki, amely soran 8seink

kUlonbozé ritudlis és spiritudlis

tevékenységek elétt olyan motivu-
[ |

mokat festettek testlikre és arcukra,
amelyek a hitlk szerint segitették éket az elbttik
allé megmérettetésben, mint amilyen példaul a
vadaszat, a harc, a férfiva avatas, a parvalasz-
tas, a hazassag vagy a gyasz volt. Az arc- vagy
testfestés ritualéja egyetemes, minden kultiraban
megtalalhaté: gondoljunk akar az észak-amerikai
indianok harci festésére, a dél-afrikai torzsek fehér
testfestésére vagy az indiai hennadiszitésre. Ké-
sébbi korokban az arcfestés mar nem kizarélag
a vallasi ritualékhoz kotédott: a testkultdra és a
szépség ideajanak megfogalmazasa magaval
hozta az igényt arra, hogy az arc tokéletlense-
geit elfedjék, és kiemeljék azt, amit az adott kor
szépnek talalt.

Korai leletek

Az egyik legelsd lelet, ami bebizonyitja, hogy az
emberiség mar tobb évezrede hasznal sminket és
kalonbozé szépitészereket, kortlbelll 3000 évvel
Krisztus el6ttrél szarmazik: régészek szinezett
krémek tarolasara hasznalt Gvegcséket taléltak
egy egyiptomi elsé dinasztia korabdl szarma-
z6 sirkamraban. Késébbi korok festményein és
szobrain is joI megfigyelhetd, hogy az arcfestés
az egyiptomi uralkodék és a tehetds réteg min-
dennapjaihoz tartozott. A hires egyiptomi szépség,
Nefertiti mellszobran is tisztan kivehetd a feketével
korberajzolt szem, a kihlzott szemoldok és a
szinezett ajkak. Késébb, a gorég-romai biroda-
lomban a nék és bizonyos mértékben a férfiak is
gyakran festették magukat: szénnel emelték ki a
szemiket, krétat hasznaltak a bér fehéritéséhez,
morzsolt habkével tisztitottak fogaikat, sét még
szbrtelenitettek is.

Ezek utdn némi valtozas kovetkezett az arcken-
ddzés presztizsének megitélésében, hiszen a ko-

-, )

SZEPSEG TIPPEK AZ 1800-AS
EVEK AMERIKAJABOL

Az elmult korokban rengeteg meglepdé
szépségapolasi praktikat alkalmaztak,
amelyek a 21. szazadban gyakran igen
furcsanak tiinhetnek.

Szepl6halvanyitas: tyukhur kicsavart levé-
hez adjunk haromszoros mennyiségli vizet,
majd ezzel mossuk meg arcunkat minden
reggel és este.

Arcbdr vilagositasa: keverjiink 6ssze egy
kavéskanal kénport, egy borospoharnyi
lime lével, fél pohar glicerinnel és egy csé-
sze rézsavizzel. A keveréket alkalmazzuk
minden este, hagyjuk fent éjszakara is.
Szemranckrém: olvasszunk fel viaszt,
adjunk hozza kétszeres mennyiségdi liliom-
bimbé kicsavart levét, ugyanennyi mézet,
egy kevés rézsavizet és par csepp rézsa-
olajat. Keverjiik jol 6ssze, és alkalmazzuk
naponta kétszer.

zépkori keresztény Eurépaban az arcfestés szinte
blinnek szamitott, erds, szines sminket kizarélag
a prostitudltak viseltek. A kor szépségidedlja a
hofehér bér volt, amely a jolét és a gazdagsag

Az arc- vagy testfestés
ritualéja egyetemes,
minden kulturaban
megtalalhat6.
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szimbdélumava valt. A korabeli hdlgyek ezt az el-
képzelhetd legdrasztikusabb mddokon prébaltak
elérni: eléfordult, hogy érvagast ejtettek magukon,
és igy tlintették el az élettel teli, pirospozsgas szint
az arcukrol, de elterjedtek voltak a szinte kivétel
nélkdl mérgezd bdérhalvanyitd készitmények is.

Valtozo szerephen

A kdzépkort kdvetd szazadokban az arcfestés
elfogadottsaga és szerepe szinte orszagrél or-
szégra és uralkodordl uralkodora valtozott. A fran-
cia uralkodok nagy hodoloi voltak a kilénbozd
szépitdszereknek, festékeknek és praktikaknak,
mig az angol udvarban altaldban megvetették a
festett arcu férfiakat és néket, mert Ugy gondoltak,
titkolnak valamit. Kés6bb — természetesen nem
tudatosan — ugyanezt hasznéltak fel, amikor az
1600-as években a brit udvartartas és nemesség
korében elterjedt az arcfestés, amellyel egészsé-
ges szint kolcsdndztek arcuknak, ezzel ellensu-

MUNKABA ES BULIKRA

A sminkmester szerint a felt(ing stilust tudni kell viselni, hétk6znap-
ra vagy munkaba inkabb valasszunk inkabb valami kevésbé erés
sminket. Olyat, amit ismeriink és szeretiink: ne most prébaljuk ki
a legutjabb pink szin(i razsunkat vagy a legmodernebb technolégi-
aval készult szempillaspiralunkat, mert kényelmetleniil érezhetjiik
magunkat. A szemiinkre hasznaljunk kellemes fold-, nattr- vagy
pasztellarnyalatokat, a merészebb szineket inkabb hanyagoljuk,
hiszen azt akarjuk elérni, hogy rank figyeljenek, minket lassanak, ne
pedig a sminkiinket. A finoman arnyalt szemek, szépen kifestett fe-
kete szempillak egységes, komoly képet sugaroznak, azt sugalljak,
hogy nyiltak vagyunk, nem akarjuk elterelni interju-/targyalopartne-
riink figyelmét a Iényegrol.
Az esti buli esetében a sminkes eszkoztar teljesen megvaltozik,
Varro Szilvia azt ajanlja, hogy itt mar hasznaljunk batran a stilusunk-
nak, személyiségiinknek és a korunknak megfelel6 szineket. A szi-
nes, atmenetes sminkek rendkiviil divatosak manapsag, de vigyazni
kell veliik, mert gyakorlatot és ligyességet igényel egy-egy ilyen
latvany elkészitése. Es persze ekkor is iigyelniink kell az 6sszhang-
ra és az egységes végeredményre. A kevésbé gyakorlottaknak

a flistés sminket szoktak ajanlani, itt nem kell aggédni, ha nem

sikeriil tokéletesre, mert az ,,épp az agybol ugrottam ki” hatas

lyozva a kiloénbdz6 jarvanyok és betegségek
okozta sapadt arcszint.

Az 1800-as években Ujbdl divatta valt a sa-
padt bdrszin, de az arc festése és a kildbnbo-
78 szépitészerek haszndlata lassan kezdett
elterjedni: az erés, kihivé smink még mindig
a prostitualtak és a szinészndk , kivaltsaga”
volt, de a szinte észrevehetetlen, natir- és
pasztellszinek hasznalata mar megjelent
a legtdbb tehetds és kdzéposztalybeli nd
repertoarjaban. Az ekkor hasznélt szépi-

t6szerek tobbségét otthon, konyhai alap- megint nagyon kedvelt. Divatos buli smink még az erés, akar 3-4
anyagokbdl allitottak elé az asszonyok, milliméter vastagon tussal kihtizott macskas szem, amelyhez
ilyen volt példaul a zabkasas, mézes, tojas- valamilyen erds szinii rizst is valaszthatunk.

fehérjés pakolas vagy a rézsavizes arctiszti-
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t6 ecet. Az orca szinezésére céklalevet hasznaltak,
a szemoldoknek és a szempilldknak ricinusolajjal
adtak csillogast, kdrmeiket puha bérrel poliroztak,
orrukat pedig rizsporral puderezték.

A smink alkalmas egy Ho“vwood dikta’l
adott k6zésséggel, tar- A 19. s7ézad . fogadtatni
sadalmi vagy kulturalis . szazal sgglte.tt(ugy?n elfoga tatnj azarc-
csoporttal valé identi- festést, de az igazi attérés a 1910-es evekben
fikacio jelzésére is,igy ~ kOvetkezett be. Ekkor dobték piacra az elsé
azarcfestése alapjan  szempillaspiralt, amelyet a feltalalo sajat hugardl,
kepesek vagyunk Mabelrél nevezett el, és késdbb Maybelline méar-
»besorolni” a masikat, kané hiresiilt el U bb sutizedb
és magunk is meg- kanéven hiresd e.” gyane ”enl az év |z§ en
erésithetjiik ezzel egy jelentek meg az elsd préselt kbpuderek, rdzsok,
kivalasztott csoporthoz  préselt arcpirositok és szemhéjplderek. Az 1920-
valo tartozasunkat. as évekre az arcfestékek tomegtermelése maga-
val hozta a szépségideal valtozasat is: a vérvords
ajkak és kifestett szem elengedhetetlen volt az

emancipalt, figgetlen nd szamara.

HALALOS SZEPSEG

A mai arcfestés kialakulasanak szazadai
soran rengeteg alapanyaggal probalkoztak

a szépiilni vagyo holgyek és urak, de ezek
kozo6tt gyakran akadtak karos vagy éppen
halalos szépitészerek is. Az 6lom és a higany
kozkedvelt alkotéeleme volt a kiilénb6z6
arckrémeknek és bérhalvanyitoknak, amelyek
nemcsak a bor gyors 6regedését, hanem
hajhullast, gyomorproblémakat és akar halalt
is okozhattak. Az 1800-as években a koztu-
dottan mérgez6 amarillisz nedvébdl készitett
cseppeket arra hasznaltak, hogy a hdlgyek
szeme még szebben csillogjon. Sok holgy
tisztaban volt szépit6szerei mérgezd hatasa-
val, de tobbre értékelték a hosszu életnél a
szépen csillog6 szemet és a fehér orcat.

Az 1930-as évektdl kialakultak a maihoz hasonlé
sminktrendek, amelyek szinte egytdl egyik vala-
melyik hollywoodi filmsztarhoz kotédtek: Audrey
Hepburn macskaszemei, Grace Kelly kiralyndi
szépsége, Sophia Loren bujasaga, Elizabeth
Taylor egyiptomi sminkje, Marlene Dietrich ceru-

A 19. szazad segitett R . .
9 zaszemOlddke és banatos tekintete vagy éppen

ugyan elfogadtatni az

arcfestést, de az igazi Marilyn Monroe vords ajkai és szépsegpottye
attorés a 1910-es évek-  teremtette meg az éppen aktudlis divatot, amely-
ben kovetkezett be. hez mindenki més tudatosan vagy éppen tudat-

talanul idomulni vagyott. Hollywood fénykoratol
kezdve diktalta a divatot nemcsak ruhazatban,
de sminkben és arcapoléasban is — a tendencia a
mai napig toretlen.

Hagyomanyok, szinek

Az arcfestésnek minden kultiraban megvan a
hagyomanya, de egyes népeknél a mai sminkelés
tbbb évezredes multra nydlik vissza. llyen az indiai
kultira, ahol szinte az id6k kezdete ota létezik az
arc-, test- és hajfestés, és mind a mai napig fontos
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Még mindig divatos bizonyos fiatalok korében
az emo stilus, amelynek kovetdi altalaban
szembe fésiilt, el6l hosszu, hatul rovid hajat
hordanak, és gyakran a fitk is ugyanugy
festik magukat, mint a lanyok. ,,Az emo smink-
hez vastagon feketével arnyaljak a szemet,

az arcbért pedig nagyon vilagos arnyalatura,
egészen sapadtra alapozzak, a kormokre
éjfekete vagy vérvoros lakk keriil. Esetiik-

ben az erés smink és az arcba hullé haj is

azt erdsiti, hogy a festék mégé bujva nem

kell annyit megmutatniuk magunkbdl, a fiuk és a lanyok egyforma
arca pedig az 6sszetartozas, az egy csoportba tartozas érzését

erdsiti” - magyarazza

Varroé Szilvia. Szerinte egyébként nemcsak az

emo hordozza sajat stilusanak egyértelmii jegyeit, hiszen mas-mas
sminket hord egy rocker, egy punk vagy egy metalos fiatal, de ezek
a kiilonbségek mar évtizedek ota fent allnak, gondoljunk csak a
Depeche Mode rajongokra, vagy a Cure zenekar hiveire. A fiatalok

identitaskereséséhez

hozzatartozik, hogy el6szor egy csoport tag-

jakent kell definialni magukat, azutan tudjak megtalalni a sajat
helyiiket, értékeiket.

A 20. szazad vé-

gén és szazadunk
elsé évtizedében a
divatdiktatorok egyre
gyakrabban és egyre
merészebben nyultak
kiilonb6z6 kultarak
meghatarozé sminkha-
gyomanyaihoz.

Hollywood fénykora-
tol kezdve diktalta a
divatot nem csak ruha-
zatban, de sminkben,
arcapolasbanis - a
tendencia a mai napig
toretlen.
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részét képezi a tradicioknak. Vallasi
Unnepek, fesztivalok vagy egyéb ritu-
alék alkalméaval szinte az egész testre
hagyomanyos motivumokat festenek
hennaval, amelyet mar a bronzkor-
ban is a bér megfestésére hasznaltak
Eszak-Afrikdban és a Kozel-Keleten
egyarant. Indidban az eskivé elétt a
menyasszony teljes kéz- és labfejét
ellatjak aprolékos viragmotivumokkal,
amelyeket a csalad nétagjai festenek ra.
A hiedelem szerint minél sététebbre si-
kerll az innepi hennafestés, annél jobb
feleség valik majd a menyasszonybdl, és annal
jobban fog boldogulni anyésaval.

A japan kultirdban a gésak sminkje a legmeg-
hatarozobb, amelynek hagyomanyai ugyancsak
tobb szaz évvel ezelbtt alakultak ki. A gésak arcat,
nyakat, mellkasét és hatéat fehér alapfestékkel fedik
be, szemiket feketével, ajkukat vordssel emelik Ki.
A fehér festék tradicionalisan rizsporbdl készllt, a
piros szint pedig a safranyos szeklice 6sszezlizott
szirmaibdl nyerték; természetesen a jelen kor géséi
mar modern sminktermékeket hasznalnak.

A kinai kulturaban a smink és arcfestés szerepe
a tradicionalis opera mfajban a legfontosabb.
Ennek hagyomanyai a 3. szazadig nyulnak vissza.
Az opera szerepl6i egytél egyig teljes arcot elfedd,
tradiciondlis sminkben Iéptek fel. Az arcfestés
mintazatabdl és szineibdl a nézé megismerheti az
adott karakter jellemzd személyiségi jegyeit, tulaj-
donséagait, korat, érzelmeit, tarsadalmi statuszat
és akar a sorsat is. A vords példaul a hliség és
a batorsag szine, a fehér a gyanakvd és gonosz

karakterek sminkjében kap nagy szerepet, mig a
fekete erét és komolysagot sugall.
Természetesen ezen diszitések nem csak a tradi-
ciondlis kornyezetben alljak meg a helyket: a 20.
szézad végén és szazadunk elsé évtizedében a
divatdiktatorok egyre gyakrabban és egyre meré-
szebben nyultak kiléonboz6 kultirak meghatéarozéd
sminkhagyomanyaihoz, amelyeket apro valtoztata-
sokkal és finomitasokkal beemeltek az épp megha-
tarozé trendbe. llyen példaul a modern gésasmink,
amelyet Britney Spears, Madonna és Kyle Minouge
is népszerUsitett, vagy a Katy Perry, J-Lo, Rosario
Dawson, Vanessa Hudgens és még rengeteg méas
sztar &ltal blszkén viselt hennafestés is.

Jelek, szimbolumok
Ahogy a régmult korokban az arcfestés kilénbozd
jelentéstartalmakat hordozott, Ugy napjainkban is
fontos kulturdlis, szociolégiai jelentéssel bir, hogy
valaki milyen stilusban, mely trend szerint festi
meg a ,masik” arcat. A smink alkalmas egy adott
kozdsséggel, tarsadalmi vagy kulturalis csoporttal
vald identifikacio jelzésére is, igy az arc festése
alapjan képesek vagyunk ,besorolni” a masikat,
és magunk is megerdsithetjik ezzel egy kiva-
lasztott csoporthoz valo tartozasunkat. Varréd
Szilvia sminkmester szerint mar nem lehet
évszazadokat meghatérozo iranyzatokrol
beszeélni, hiszen a sminktrendek szinte
hoénaprol hénapra véltoznak, de léte-
zik egy-két iranyzat, amely viszonylag
régoéta tartja magat. llyen példaul a
LY fUstds szem, a natur arcfestés, a
keleti, gésas hangulatd smink vagy
a cicasan kihtzott szem.

A hollywoodi dlomgyar sem éllt le, nekik kdszon-
hetéen az elmult par évben ismét divat lett a ,pin
up girl” stilus, mely a 20. szazad kdzepén hoditd
amerikai n&idedlt idézi. A smink kotelezd elemei
a hibatlanul alapozott bdr, a tussal vékonyan ki-
hizott macskas szem és a mély, klasszikus voros
ajkak. ,A pin up smink viseldi tisztaban vannak
néiességukkel, és nem félnek megmutatni azt. Ez
nem feltétlendl jelent tokéletes alakot, minddssze
annyit, hogy elégedettek vagyunk azzal, amilye-

nek vagyunk” — summazza Varré Szilvia.
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