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A VEDOOLTASOK

Eltuno
etegsegek?

A gyerekek fele nyolcéves kora el6tt meghal. Ez a ter-
meészet rendje... Minek ezt bolygatni?” — &llitotta hataro-
zottan a 18. szazadi filozéfus, Jean-Jacques Rousseau.
A magyar fénemesi csaladok némelyikénél — példaul

az erdélyi Wesselényiknél — is részben a magas gyer-
mekhalanddsaggal magyarazzak egyes életrajzirok a
gyerekekkel vald hideg, szinte kegyetlen banasmaodot.
A szUl6k ugyanis nem akartak kozel engedni magukhoz
gyermekeiket, csak ha mar valamivel nagyobbak voltak,
annyira fajdalmas volt az utédok sorozatos elvesztése
csecsemo- és kisgyerekkorukban.

Jenner 1796-0s himl6-
oltasa 6ta egyre tobb
betegséget lehet meg-
el6zni véddoltasokkal,
és a gyermekhalan-

f désagot is sikeriilt
vi'sszaszoritani.

amar persze mas a helyzet, és

a Rousseau-t idéz6 szakértd,

Melles Marta, az Orszagos

Epidemiolégiai Kdzpont (OEK)

f6igazgatd féorvosa szerint ép-
pen a szornyd jarvanyok és fert6zd betegségek
megritkulasa vezetett ahhoz, hogy egyre tébben
ellenzik a véddéoltasokat. A lathatd fenyegetés
eltlinésével azonban a veszély nem szlint meg —
hangsulyozza a féigazgato, aki szerint ,a védéol-
tasok sajét sikereik aldozatava valnak”. Manapséag
idérél idére felmertlnek vadak és ellenérzések a
véddboltasokkal szemben, mikdzben minden koz-
egészségugyi és haldlozasi statisztika azt mutatja,
hogy a modern korban, Jenner 1796-os himléol-
tasa 6ta, egyre tobb betegséget lehet megeldzni
véddoltasokkal, és a gyermekhalandéséagot is
sikerUlt visszaszoritani.

Felkészitett inmunrendszer

Az emberi szervezet tanulékony. A szerzett immu-
nitas példaul egy fertézés utan magatdl is kialakul
bennlnk, és kétszer egymas utan nem mindig be-

tegszink meg egy korokozotdl, mert szervezetlink
amasodik ,tamadasra” mar felkészulhet. Ezen az
elven mUkédnek a véddoltasok, szimulaljak az elsé
,csatat”, és ezzel mesterségesen alakitjak ki az
immunitast. A védéoltasok hatasmechanizmusa
egyébként igencsak kulonbdzd. Vannak olyan ol-
tasok, amelyek legyengftett vagy elolt kérokozdkat
visznek be a szervezetbe, és ezzel aktivaljak annak
védekezérendszerét. igy amikor tényleges fertézés
éri az embert, azimmunrendszer mar felkészUlten
fogadja a kérokozokat. Mas oltasok a kérokozokat,
virusokat, baktériumokat be sem viszik a szervezet-
be, azoknak csak egy részét hasznéljak fel, hogy
kivaltsak a védémechanizmust.

Valéjaban ugyanis nem az oltasok gyézik le a
fertézést, hanem az ember sajat immunrendsze-



re, ami ellenanyagokat termel a fertézést okozé
virusok, baktériumok ellen, megakadéalyozva a
betegség kialakulaséat. (Az immunrendszer sok-
féleképpen védekezik, a betolakoddk jelentés
részét példaul a fehérvérsejtek, a faldsejtek ke-
belezik be.) A vakcinak abban segitenek, hogy a
szervezet felkészuljon a fertézésre. Elsésorban
az a fontos, hogy védekez8érendszerlnk felis-
merje a kérokozokat — ezért adnak be idénként
Ugynevezett emlékeztetd oltdsokat is —, masrészt
specialis, megfelel6 ellenanyagok termelédjenek —
ezt szolgaljak a legyengitett kdrokozoknak, illetve
azok részleteinek beoltasa.

Atoltottsag = betegségek
visszaszorulasa

LA véddoltasok hozzajarultak az emberi élet meg-
hosszabbodasahoz'- teszi hozza Melles Marta.
Az id6sebbek szervezetének egyre gyengébb a
védekezési képessége, ezért lehet fontos sza-
mukra is a védboltas. ,Ma mar olyan véddoltasi
palettaval rendelkezink, amivel az egész életet
ativeld oltasi program ajanlhato, és specialis hely-
zetekben —ha a munkakor, utazas vagy egészségi
allapot, esetleg mitét indokolja — tovabbi védelem
is biztosithaté” — mondja a f8igazgato.

A statisztikak szerint az 6tvenes években még
csaknem ezer diftérias megbetegedés és szamos
haldleset tortént Magyarorszagon, két évtizede
azonban ez a betegség nem fordul el itthon, nyil-
van kevesebben is gondoljak ezért veszélyesnek.
Ajarvanyos gyermekbénulas betegeinek szamais
nyolcszazrol nulléra csdkkent — a hires Sabin-csep-
pek megjelenése elétt ez szintén rendkivil veszé-
lyes betegségnek szamitott. Es ki emlékszik még a
rubeodlara, amely még a hetvenes évek elején is 41
ezer embert fertézott meg, a legutobbi statisztikak
szerint pedig egyetlen ilyen beteg sem volt.

A szamarkdhogés fél évszazaddal ezelbtt 15 ezer
embert érintett, manapsag negyvenet, de ez is
sajnalatos, mert az elmdlt tiz évben névekedbben
van ez a szam. Az ezredforduldra ugyanis csaknem
eltlint ez a betegség is nalunk, aztan 2007-2008-ig
20-40-re nétt a fertézottek szama. ,Mindez azt je-
lenti, hogy egy betegséget csak akkor lehet teliesen
felszamolni — magyarazta az OEK féigazgatdja —,
ha a lakosséag atoltottsaga teljes kord, és a szer-
zett immunitas az emlékeztetd oltasokkal hosszd
ideig fennall. Vagyis mindenkit beoltanak a fertézés
ellen, és a programot kévetkezetesen folytatjak a
betegség visszaszorulasa utan is.”

Potyautasok: 6k sem kapjak el

Persze mindig lehetnek ,potyautasok”, akik az
egyéen szamara bizonyos kellemetlenségekkel,
nagyon ritkan szévédményekkel jaré oltasoktol

megkimélik magukat, viszont mégis egyfajta
Lkollektiv védettséget”, ,kdz6sségi immunitast”
élveznek. Ha ugyanis egy orszag lakossaganak
nagy része be van oltva egy bizonyos fertézés
ellen, akkor a betegség nem tud elterjedni, igy
azok sem kapjak meg, akiket nem oltottak be.
,vannak olyan betegségek, amelyeknél az atoltott-
sag szintjét nagyon magasan kell tartani ahhoz,
hogy ne legyen jarvany belble. A kanyar6 ellen
példaul alakossag legaldbb 95 szazalékat be kell
oltani, kulénben fellti a fejét a jarvany — mondta
Melles Marta. — Anglidban és Walesben példaul
hirtelen 1300-an betegedtek meg kanyaroban,
amikor egy brit orvos elkezdett az Ujsagokban a
véddoltas ellen kampanyolni. Hatasa ¢riasi volt,
az emberek kezdték megtagadni a véddoltasokat,
és csak amikor ismét megjelent a jarvany, akkor
nétt az »atoltottsagi szint« a szigetorszagban.
Mas europai orszagokban is terjednek hasonld
tévhitek, gyengul az oltasi fegyelem. Alighanem
ezzel magyarazhatd, hogy az utébbi években
Németorszagban, frorszagban, Spanyolorszag-
ban, Olaszorszagban, az Egyesult Kiralysagban,
Gorogorszagban, Franciaorszagban Ujbol eléfor-
dulnak kanyarojarvanyok, sulyos szévédmeényes
esetekkel és haldlozassal, jollehet a betegség
ellen régdta rendelkezésre all a megfeleld vede-
lem” — hangsulyozta a féigazgato.

Bulgariaban példaul 2010-ben 12 ezren beteged-
tek meg, és tizennyolcan haltak meg kanyaroban,
mivel léteztek olyan lakossagcsoportok, ahol sok
volt az oltatlan személy. Magyarorszagon 2001
6ta, tehat lassan 10 éve nem fordult el hazai
eredetd, hasonld6 megbetegedés. A féigazgatd
szerint ez oriasi eredmény. Felhivta ugyanakkor
a figyelmet arra a nemzeti értékre, amelyet a ha-
zai véddoltasi rendszer képvisel, miszerint annak
ellenére, hogy kérnyezetiinkben folyamatosan

megelozés

e /
Wf*‘,
=

R

Valéjaban nem az olta-
sok gy6zik le a fert6-
zést, hanem az ember
sajat immunrendszere,
amely ellenanyagokat
termel a fert6zést oko-
26 virusok, baktériu-
mok ellen.
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felbukkan ez a sulyos betegség, a hazai lakosség
védettnek bizonyul.

Jelenleg egyébként 26 betegséggel szemben van
vakcinank, tudtuk meg az OEK féigazgatdjatdl, és
tovabbi 200 ellen készUl olyan védelem, ami akar
a kodzeljpvében hatékonyabban is bevetheté lesz.
Alegy6zendd betegségek kdzé tartozik a dengue
|4z, a malaria, de az Ebola és az AIDS is.

Gazdasagilag is hasznos

»Az emberi élet megmentését nem lehet pénzzel
kifejezni — magyarazta Melles Marta —, ezért mar
dnmagaban is oriasi érték, ha véddoltasokkal
emberéletet 6vunk meg.” A figazgatd szerint
ennek a védekezésnek raadasul kifejezetten nagy
a tarsadalmi, gazdaséagi haszna is. Visszaesik
ugyanis a korhazi apolasra szorulok szama,
csokkennek a koltséges kezelések, és nincs
ebbdl az okbodl fakadd termeléskiesés sem. A
munkabdl kimaraddk egy jarvany esetén nem
feltétlentl csak a megbetegedettek, mivel példaul
a beteg gyermekek szllei sem jarnak dolgozni.
A védboltasok a jarvanyszerl megbetegedése-
ket is megelézik, ami a munkaerd-gazdalkodast
abbol a szempontbdl segiti, hogy amig egy-ket
ember betegségét még ,ki lehet védeni”, addig
a tbmeges megbetegedések akar egy-egy cég
mikddését is megbénithatjak.

Avédboltasok mindemellett hozzajarulnak a tartés
rokkantsag kivédéséhez is. A féigazgaténak az a
véleménye, hogy ehhez képest szinte elhanyagol-
hato koltséget jelentenek a kdtelezé vedboltasok
— gyerekenként jelenleg mintegy évi 20-25 ezer
forintot.

Ez az 6sszeg egyébként csak az oltdbanyag kdz-
vetlen koltségeit jelenti. Nem szamitotték bele az
egészségugyi rendszer mikodésébdl fakado,
attételes és altalanos koltségeket, igy az orvosok,
védonok, névérek foglalkoztatasat, a kilonbdzd
gyogyité intézmények fenntartasat.
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...minél idésebbek vagyunk, annal gyengébb a szervezetlnk ellenalla-
sa, az immunrendszer folyamatosan gyengtil.

.=:N0gy az emlékeztetd véddoltas valdoban emlékeztet. Méghozza az
immunrendszert ,trenirozza”, hogy jobban emlékezzen arra, hogy
ugyan egyszer mar juttattak a szervezetbe véddoltast, ismerjen fel
tovabbra is bizonyos a kérokozokat, tartsa meg ellenanyag-termel6
képességét.

=gy betegség akkor tlinik el teljesen, ha az atoltottsag, vagyis a
lakossag véddoltassal torténd kezelése gyakorlatilag 100 szazalékos.
..=az atoltottsagot egy betegség drasztikus visszaesése vagy eltlinése
utan is sokaig fenn kell tartani, nehogy Ujra felbukkanjon.

..=a fertézd betegségek megelézésének két legfontosabb eszkdze a
tiszta (ivo)viz és a véddoltasok alkalmazésa.

.==az elsd oltast, a himld elleni vakcinat 1796-ban Edward Jenner alkal-
magzta elészor a vilagon. A himléoltas segitségével kétszaz év alatt az
emberiségnek sikerilt megszabadulnia ettdl a betegségtdl. 1980-ban a

Foéldet himlémentesnek nyilvanitottak!

«=:Louis Pasteur 1885-ben a veszettség elleni vakcinat fejlesztette ki.

Van, aki valtoztatna

Nem a véddoltasokat, de azok kotelezd beada-
sat részben ellenzik egyes csoportok Magyaror-
szagon is. Nyiltan kevesen lépnek fel a hivatalos
allami egészségugyi szervekkel szemben, de a
Nyitott Kapu Kézhasznu Alapitvany korabban jogi
segitséget adott olyan szUléknek, akiket birésag
elé citaltak, amiért megtagadtak az oltasok be-
adéasat gyermekeiknek. Hajdu Rafis Gabor, az ala-
pitvany korabbi munkatarsa elmondta lapunknak,
hogy idékdzben megszUint ez a civil szervezetUk.
Az alapitvanyt feloszlattak, ettél fuiggetlendl ma-
ganemberként tovabbra is fontosnak érzi, hogy
valtozzon az oltdsok beadasanak magyarorszagi
rendszere.

A jelenlegi szisztéma rugalmatlan és korszer(it-
len, mivel Eurdpa legnagyobb része, sét a volt
szocialista orszagok kdzdl ma mar Oroszorszag
is korszer(, személyre szabhato, kétetlen védéol-
tasi rendszerrel védekezik a gyermekkori fertézé
betegségek ellen” —fejti ki véleményét Hajdu Rafis
Gabor. Ugy véli, hogy mér az is dtmenet lehetne
a korszerlibb megoldas felé, ha csak néhany
fontos oltast tennének kotelezévé — a dél-eurdpai
orszagokhoz hasonldéan — oly médon, hogy be-
adatasuk az allami oktatasi intézményekbe vald
beiratkozés eléfeltétele lenne.

A hazai rendszer nem veszi figyelembe az egyéni
sajatossagokat sem — tudjuk meg az alapitvany
volt munkatarsatél —, nem hagy szakmai moz-
gésteret az orvosoknak arra, hogy kinek, mikor
és miként adjak be a vakcindkat. Pedig szerinte a
legUjabb kutatasok is az emberi immunrendszer
sok szempontbdl egyéni mikodését helyezik
el6térbe. Nincs két teljesen egyforma védekezd-
rendszer, ezért a jové Utja az egyéni genetikai és
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A rubeola még a het-
venes évek elején is 41
ezer embert fert6zott
meg. A legutdbbi
statisztikak szerint mar
egyetlen ilyen beteg
sem volt.
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immunolégiai adottsagokra épuld természetes
Uton (tehat nem injekcidval), hanem spray-vel,
karcolassal, méas, a természetes fertéz6déshez
kozelité immunizacio.

Versenyezzenek

a gyodgyszergyarak

A Nyitott Kapu Kézhasznu Alapitvany korabbi
munkatarsa szerint a vedéoltasok terjedésében
nem szabad figyelmen kivil hagyni az egyre eré-
s6dé lizleti nyomast. Az Egyesult Allamokban,
illetve Nyugat-Eurépa legtdbb orszagaban tobbek
kozott ezért is csak ajanlott, azaz véalaszthato olta-
sok vannak. Hajdu fontosnak tartja, hogy a nagy
gyodgyszergyarak Europahoz hasonléan naprol
napra bizonyitsanak és versenyezzenek a szak-
orvosok, szllék és a beoltandodk bizalmaért, akik
igy szabadon és téritésmentesen valaszthatnak ki
az éppen legjobb, legbiztonsagosabb oltbanyag-
markat. Jelenleg ugyanis a verseny korlatozott
ezen a piacon. A nagy gyogyszergyarak hosszu
tavu szerz6déseket kotnek az allammal, és nincs
lehet8ség a lecserélésikre, ha kiderll az adott ol-
tdanyagrol, hogy nem olyan hatékony vagy éppen
szovédmenyekkel jar a beadasa.

Mindez atvezet Hajdu Rafis Gabor szerint ahhoz
a kérdéshez, hogy a verseny hianya, a munka-
szerz8désekbdl hianyzo dsszeférhetetlenségi
passzusok, egyes szakemberek allasvaltoztata-
sai az allami szférabdl az oltéanyaggyartokhoz
majd vissza, érdekes 6sszefliggések levonasara
adhatnak okot. Ahogy mondja, alapveté etikai sza-
béalyok hianyoznak, nincs flggetlen ellenérzés az
allami hatosagok, dontéshozok f6lott, mikdzben
hianyoznak példaul a megbizhat6, szakmailag
ertékelhetd statisztikék az oltdsok esetleges hazai
mellékhatasairdl és szovédményeirdl.

A HiN1-hisztéria

Hajdu Rafis Gabor Ugy latja, hogy az 6vatossagra
pedig j6 példa lenne az Eurépa Tanécs (ET) altal
kifogasolt ,,oltasi mizéria” a H1IN1 kordli vitakban.
Vilagszerte tdmegpanik alakult ki, majd kiderdlt,

hogy az influenza e valtozata korantsem olyan
veszélyes, addigra viszont mar sok millio embert
beoltottak olyan anyagokkal, amelyeknek a haté-
konysaga nem volt egyértelm(. Mindez azonban
remek Uzletnek bizonyult néhany gyogyszergyar
szamara.

Az ET parlamenti kdzgydlése (PACE) idén jdnius-
ban egyetértett egeszségugyi bizottsagaval, igy a
kozgyUlés szerint a HIN1-influenza kezelése mind
az egészsegugyi vildgszervezet (WHO), mind az
Eurdpai Unid egészségugyi hatdsagai, mind pedig
anemzeti kormanyok szintjén ,hatalmas ¢sszegu
kozpénzek elvesztéséhez vezetett, és megalapo-
zatlan félelmet valtott ki az egészségi kockazatokat
illetéen az eurdpai kdzvéleményben”,

Az ET kimondta, hogy a WHO messze tulértékelte
aH1N1 veszélyét, igy az egészségligyi prioritasok
eltorzultak. (Idékdzben a WHO visszamindsitette
a HIN1-et, és ez a jarvany mar nem éri el a leg-
magasabb fokozatu vilagjarvany szintjét) Az ET
szerint hianyosséagokat tapasztalt a ddntéshozatal
atlathatésagaban, és a testllet kiemelte, hogy
a dontéshozatalban a gydgyszeripar befolyasa
keltett aggodalmat.

Egy gyermekorvos véleménye
A védboltasok kordli bizonytalansagok eloszla-
tasara megkérdeztink egy tapasztalt gyermek-
orvost, aki évtizedek 6ta a gyakorlatban koveti
a véddoltasok hataséat. A név nélkul nyilatkozéd
orvos elmondta, hogy igaz, mar egy injekcié
dnmagaban is szévédmeényt okozhat, sét az
oltasoknak lehet mas kellemetlen kévetkezménye
is, de val6jaban megjelenésik az emberiség
egyik legnagyobb eredménye. Annyi betegség
tlnt el a bevezetésik 6ta, hogy valéjaban nem
lehet kérdés, hogy szlkségesek-e vagy sem.
Ugyanakkor persze vannak olyan oltasok, mint
a H1N1-es hisztéria idején ajanlott védekezés,
amit orvosunk sem tartott fontosnak, 6 ugyanis
mar a jarvany elején latta, hogy messze nem
olyan sllyos betegségrél van szd, ami indokolna
a panikot. Természetesen vannak veszélyeztetett
csoportok, akiknek az életét megmentheti az
influenza elleni oltas, azoknak érdemes is meg-
kapnia, de nem feltétlentl kell emiatt egy egész
orszagot beinjekcidzni.
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Ha egy orszag lakos-
saganak nagy része be
van oltva egy bizonyos
fert6zés ellen, akkor a
betegség nem tud el-
terjedni, igy azok sem
kapjak meg, akiket nem
oltottak be.

Anglidban és Walesben
hirtelen 1300-an bete-
gedtek meg kanyaroé-
ban, amikor egy brit
orvos az Ujsagokban
elkezdett a véddoltas
ellen kampanyolni.



