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VIRUSOK

PARANYI
BAJKEVEROK

Bar a sok-sok aldozatot szed6 jarvanyok torténeti dokumentaldsa mar év-
szazadokkal ezel6tt is megtortént, arrél az adott kor emberének fogalma
sem volt, hogy mi okozza a himl6t, a veszettséget, a sargaldzat vagy a jar-
vanyos gyermekbénulast. A tudésok még az 1800-as évek végén is tgy
hitték, hogy a baktériumok — mint az akkor legaprébbnak hitt mikroorga-
nizmusok — a betegségek elinditéi. Azutan kiderdlt, van egy még paranyibb

bajkeverd: a virus.

mikor a spanyol hoditék megérkez-

tek Dél-Amerikaba, magukkal vittek

harom olyan virust, amely az euré-

pai kontinens jellegzetes betegségeit

okozta. A dél-amerikai &slakosok
szervezete addig nem talalkozott sem a himlg,
sem a kanyar6, sem az influenza kérokozdjaval,
igy teljesen védtelenil kaptdk meg a szamukra ad-
dig ismeretlen betegségeket. Ma mdr bizonyiték is
van arra, hogy az Gslakosok tobb mint felét nem a
gyarmatositok kardja, hanem a virusok pusztitottak
el. Ahogy Berencsi Gyorgy virologus mondja, ha
nincs kialakult védettség, egy-egy ilyen betegség
akar 50-80 szazalékban is halalos lehet.

SOKAN VANNAK

,Legalabb kétezerféle olyan virus van, amelyeket
az eml6sok hordoznak, rdadasul ezek legtobbje
RNS genommal rendelkezik, igy dllandéan val-
toznak a felszini fehérjéik. Mar az 1930-as évek-
ben bebizonyitottdk, hogy a virusok nem él6-
[ények. Nem taplalkoznak, nem lélegeznek, nem
mozognak 6nalléan, és egyik-masikat tgy ki le-
het kristalyositani, akar a cukrot vagy a kony-
hasét. ElGszor a névényi virusokat fedezték fel,
majd — egy szdj- és koromfdjas jarvany kapcsan
— az allatiakat is. A felfedezés [ényege az volt,
hogy a virusok olyan pici lyukakon is at tud-
nak bujni, ahol a baktériumok nem. A virus nem

mds, mint egy sajat magat reprodukalé programot
hordozé, apré adattarolé. Ha a virus bejut az
emberi, dllati vagy a novényi sejtbe, képes arra,
hogy megvaltoztassa annak miikodését. Az ap-
récska géncsomag életre kel, és rakényszeriti a
sejteket, hogy 6nmagukat minél nagyobb szam-
ban sokszorositsdk” — magyardzza a virolégus. Es

A vérszivok
hatékony
viruskozvetitok

» APROSAGOK

A virusok kézil a
legnagyobb is ak-
kora, hogy kétezer
férne el beléle egy
makszemen; csupéan
elektromikroszképpal
teheték lathatéva.
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A névényi virusokat azért nem kapjuk el, mert a névények sejtmagjq, seijt-

hértydja és enzimijei telijesen masok, mint a mieink, igy a virusaik is eltéréek,

az emberre nem veszélyesek. A gyimélcssk sorvadasat is virusfertézések

okozhatjdk, de akar ,himl8jik” is lehet a névényeknek. Mivel a névények

masképpen védekeznek, ezért ndluk egy fertézés mozaikbetegségként is

megjelenhet. llyenkor azt latjuk, hogy pottyds lesz a gyiméles vagy a zéld-

ség. A karfiol mozaikvirusa az eml8sdk hepatitisz B virusanak tavoli ro-

kona, de tartani nem kell t8le, az ilyen névény is nyugodtan fogyaszthaté.
I
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TUZFAL

Amikor egyes sejtek
észreveszik, hogy meg-
fertézédtek, elsésor-
ban arra térekszenek,
hogy a szomszédaik ne
legyenek betegek. Ezt
ajelenséget interferen-
cianak hivjak. llyenkor
amegfertézétt seijt el-
kezdi termelni az inter-
feront, a virusellenes
védéanyagok egyi-
két. Az interferonnal
ellendlléva tett sejtek
koérbeveszik, karan-
ténba helyezik a be-
teg sejtet, és ezzel meg-
akaddalyozzak a virus
tovabbterjedését. Né-
hény virus azonban ké-
pes arra, hogy gatolja
a sejtek interferon-ter-
melését.

bar a virusok rendkivil hatékony gyartasi tech-
nolégidjanak koszonhetGen szdzezerszamra ke-
letkeznek Gjabb és Gjabb kérokozdk, az altaluk
okozott fert6zések meglehetGsen ritkan okoz-
nak gyors haldlt, hiszen a gazda haldlaval a vi-
rus is elpusztul. Ugyanakkor nem csupén kiviilr6l
kaphatunk virusokat! A sziileink is 6rokitenek
rank néhany ezret, amelyekrSl nem is tudunk,
raadasul némelyik a szervezet kifejlGdésében és
mikodésében is fontos szerepet kapott.

. . .
HARAPAS, CSIPES

Evente koriilbeliil 5-10 virust fedeznek fel. Ezek
addig is léteztek, csupan a szakemberek nem tud-
tak réluk. A SARS virusat példaul a denevérek tart-
jak fenn évmilliok ota, és mar a lazacnak is volt
influenzavirusa. Az él6vilag fejldésével egyik
él6lényrdl a masikra kerdiltek &t, harapdssal, csi-
péssel, vagy akar dgy, hogy egyik fert6zott al-
lat megevett egy mdsikat. A mar emlegetett de-
nevérek egyébként is a legjobb virusbivohelyek:
az ebola, a veszettség, az agyvel6- vagy akar fer-
t6z6 majgyulladas kérokozoi Ggy szaporodnak
benniik, hogy sem a béregerek, sem a reptil6 ku-

tydk nem lesznek betegek. A virusok a rovarokat
is felhaszndljak arra, hogy atjussanak egyik hely-
r6l a masikra. ,Rengeteg szinyogfaj létezik (ra-
adasul az északi és déli féltekén is masfajta vér-
szivok élnek), amelyek tobbféle fertGzést ter-
jeszthetnek. Eleinte az influenza virusa sem ko-
hogéssel terjedt, hanem a vérszivé rovarok ter-
jesztették, és csak akkor kezdett a légutakon &t
fertézni, amikor mdr nagyon hozzaszokott az em-
berhez” —szolgal érdekes adalékkal a szakember.
Azt is hozzateszi, hogy az influenza képes olyan
tomeges megbetegedéseket okozni, mint példaul
az 1918-as spanyolndtha, amikor néhany hénap
leforgdsa alatt 20 millié6 ember vesztette életét.
Annak ellenére, hogy a virus mar kordbban is sok
aldozatot kovetelt, az emlitett jarvany gyorsitotta
fel azokat a kutatasokat, amelyek végul az inf-
luenzavirus kimutatasdhoz vezettek.

Az 1933-ban kitenyésztett virust csak a szazad 6t-
venes éveinek végén sikerilt elektromikroszképpal
szemiigyre venni. A kutaték dltalaban gémbformat
lattak, am el&fordult hosszikas alakd virusrészecs-
ke is. Ami megkiilonbozteti Gket egymastdl, az a
belsejikben elhelyezkedd, genetikai informdciot
tartalmazo nukleinsav és a virusokat felépitd, k-
[6nb6z86 fehérjék. Az influenzavirus C tipusa pél-
daul nem valtozik, am az A és a B tipusok fehérjéi
folyamatosan mutalédnak. A két utébbi varians
okozza a jarvanyokat is. 144 fajta influenzavirus
fordulhat el6 a természetben, de ezek kozul csak

VIiRUS ES PROSZTATARAK?

Egyesiilt dllamokbeli kutaték tették kézé azt a

tanulmanyt, amiben arrél szamolnak be, hogy
egy, az éllatokban rékkelt8ként ismert virus meg-
talélhaté a prosztatatumorok egy részében is.
Az Utahi Egyetem, valamint a New York-i Co-
lumbia Egyetem szakemberei 233 prosztatardkos
és 101, jéindulati daganattal é18 pécienst vizs-
géltak meg, és a kévetkeztetésitk az volt, hogy az
XMRY jel( virussal valé fert8zéttség sszefiiggést
mutat a rékkal, kislénésen annak agresszivabb ti-
pusaival.

A virusok és a rék kapcsolata ismert és elfogadott.
A humén papilléma virus (HPV) a méhnyak, a pé-
nisz, a végbél rékjat okozhatja, és szerepet jatsz-
hat a fej-nyaki daganatok kialakuléséban (a
HPV-fertézések megel8zésére mdr rendelkezésre
4ll véddoltés is).

Ujabb &ttérést hozhat, ha sikeriil a prosztatardk
vagy legaldbb egyes tipusainak megel8zésére
vakcinét kifejleszteni, mert a tid8rak utén ez a
masodik leggyakoribb rakhalélok a férfiak ks-
rében.
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VIRUSOK ES VEDOOLTASOK

GYERMEKKORI:
B kanyaré,

B jarvényos filtémirigy-gyulladds (mumpsz),

B rézsahimlé (rubeola),

B j&rvényos gyermekbénulds,

B rotavirus okozta fertézés.

A rotavirusok okozzdk a csecsemdk és a kisgyerekek has-
menésének jelentds hanyaddt. A magas ldzzal, hdnyéssal is tar-
sulé dllapot kévetkeztében pér éra alatt kiszéradds [éphet fel,
emiatt évente t8bb 10 ezer csecsem&t kezelnek kérhézban. Ele-
tiink sordn t6bbszér dtesiink rotavirus okozta hasmenésen, de a
betegség 3 éves kor alatt a legveszélyesebb.

SERDULOKORI:

B Hepatitis B virus okozta fertz8 majgyulladas

Ez a kér nemi betegség. Ritkdn gyenge vérzéssel jaré karcolés,
rosszul sterilizalt fecskend8 vagy injekciés tG is okozéja lehet.

A fert8zés utdn 3 hénappal késébb sdrgasaggal jaré majgyul-
ladés alakul ki, de a fertézsttek jelents hdnyada meggyégyul.
A tdbbiek életik késébbi szakaszéban krénikus méjbeteggé val-

sszentéssel ren-
eteg kérokozé ke-
ril alevegébe

néhany betegiti meg az embert. Azt késébbi ku-
tatdsok deritették ki, hogy a spanyolndtha kor-
okozdja sertéshél, mig az 1957-es azsiai és az
1968-as hongkongi jarvany virusa madarbdl ke-
riilt az emberi testbe.

KIIRTHATATLAN

Ha valaki a szdjon és a légutakon keresztil fer-
t6z6 adenovirusoktdl (példaul kotGhartya-gyul-
ladast, felsé léguti fert6zéseket, hélyaghurutot
kap) vagy a herpeszvirusoktdl betegszik meg,
szamithat arra, hogy ezek soha nem tinnek el a
testébdl, kiilonosen, ha apré gyermekkoraban ju-
tottak szervezetébe a kdorokozok. Egy fiatal szer-
vezet sokkal fogékonyabb a virusfert6zésre, mint
a felnGtteké. Csak egy példa! Ha bol-
cs6dés gyerekiink herpeszvirust
,szerez be”, akkor az milliényi
sejtjében bujik meg, és varja a
tovabbi, megfelel alkalmakat a
tdmadasra, mig ha ez a fert6zés
kozépiskolds korban torténik, ak-
kor csak tizezer sejtjében ma-

rad meg a virus. A ma-

gyardzat az, hogy egy

kifejlett immunrendszer

sejtjei igen gyorsan megta-

laljak és kiirtjak a fert6zott sejtek
nagy részét, igy lényegesen kevesebb virust buj-
tatd sejt marad, amelyek késébb — betegség, ore-
gedés, a védekezGrendszer gyengiilése miatt — ki-
szabadulhatnak. Berencsi Gyorgy az ajakherpeszt
emliti, ami ,az emberek egy részénél id6rdl id6re
hélyagos kititést okoz. Nagyon sok minden kivalt-

hatnak: egy részilk méjzsugoroddst, néhanyan pedig méjrékot
kapnak, ha a fertézést Azsiaban vagy Afrikéban szerezték.
B Hepatitis A virus okozta fertéz8 mdjgyulladéas
A betegek a tiinetek (sdrgasdg) megjelenése elétt és kézvetleniil
uténa székletiikkel iritik a virust. Az ételt el8készits személyzet
gyakran a jarvény okozéja, nagy témegeket akkor érint, ha
az ivévizrendszerbe szennyviz keriil. A part menti vizekben te-
nyésztett tengeri dllatokbdl készilt, nyers vagy nem eléggé at-
f6zott tengeri ételek szintén veszélyforrasok. A hidegnek el-
lendll, fagyasztds sem pusztitja el.
KORTOL FUGGETLEN:
B humdn papilléma virus (HPV) okozta fertézések és
méhnyakrdk,
B kullancsencephalitis (kullancs terjesztette agyvel8gyulladas),
W influenza,
W sargaldz,
B veszettség.
Szdmos virusvakcina a kiprébdlés szakaszdban van.

(forrds: www.oltasbiztonsag.hu)
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hatja ezt a kellemetlen betegséget: kimerdiltség,
vizsgaidGszak, csalddi veszekedés, gyomorrontas,
napozas, de akdr a menstrudcio is. A holyagok
egy belst fert6zés jelei. Az ajakherpesz virusa az
arcideg ddcaban bdjik meg, és a hélyagok a lap-
pang virus kiszabaduldsat mutatjak. Ugyanakkor
nem minden esetben hivjak fel a figyelmet lathaté
jelek a herpeszvirusok aktivizalédasara: a CMV
(cytomegalovirus) és az Epstein-Barr-virus mun-
kédlkodésa teljesen észrevétlen marad. Mindezzel
azt akarom jelezni, hogy az alapvetd higiénias
szabalyok betartasa akkor is fontos, ha nincs lat-
hato jele virusfert6zésnek a kornyezetiinkben”
— mondja Berencsi Gyorgy.

VESZELYES VILAG

A virusok mindenhol megtaldlhaték, am a legna-
gyobb veszélyforrast az emberi k6zosség jelenti.
A valadékkal és triilékkel terjedd korokozok akar
kozvetlen kontaktussal, akdr kozvetitSk — vérszi-
vok, hazidllatok — dtjan keriilhetnek at egyikink-
r6l a mésikunkra. (Erdekes adalék, hogy a pi6ca
nem terjeszt ismert fert6z6 virusbetegségeket.)
A gyengébb immunrendszer(i emberek kiszolgdl-
tatottabbak, ezért példaul a daganatos betegeket,
az immunszupressziv gyégykezelésben részesiild
szervitiltetetteket, az AIDS-fertGzotteket, de még
a varandds kismamakat is fokozottan 6vni kell.
Ugyanakkor a magzat védelmére a természet egy
igen hatékony védGpajzsot fejlesztett ki, mert a
placentan, azaz a méhlepényen kevés olyan vi-
rus jut at, amely az anya szervezetében lappang.

.
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A védéoltas aleghatékonyabb védelem

nem betegiti meg
a madarinfluenza
virusa

MADARINFLUENZA

A véndormadarak virusa ez, ami az erds szervezetii dllatot nem betegiti meg,

de ha bepottyantja iiriilékét egy baromfitelepre, ahol a beltenyészet kévetkez-

tében igen gyenge genetikai éllomanyt tydkok vagy kacsék vannak, kénnyen

megvadulhat a virus, és par nap alatt kipusztithatia az egész tenyészetet.

A néhdny évvel ezel6tti emberi megbetegedéseknek az volt az oka, hogy a

rengeteg fert8zott dllat megszaradt iirilékébdl kialakulé port beszippantottak

az emberek, és ezen a médon 50-100 millié virust is a szervezetiikbe juttattak.

Ha valaki csak megfogta az elhullott éllatokat, és utdna kezet mosott, semmi

” 2

baja nem lett. Ebben az esetben zoonézisrél, azaz emberre is terjedd éllatbe-

tegségrél volt sz6 (a veszettség is ilyen). Es ilyen a veseelégtelenséggel jaré

vérzéses ldz is, amit egykor azok a gyakorlatra kivezényelt katonék kaptak

meg, akik a sétrukat véletleniil egy erdei radgcsalé oduija folstt verték fel. Mi-

utdn tiltott lett a régcsalék kdzelében a tdborozés, a betegség sem jelentkezett

tobbé halmozottan.

A VESZELYES
XMRV

A szakemberek a meg-
vizsgalt tumorok 27
szazalékaban talaltak
meg az XMRYV virus ge-
netikai dlloméanyat, és
tovabb folynak a ku-
tatasok a virus sze-
repének pontos tisz-
tazasara.

Az jsziiléttek tobbsége szerencsére tiszta lappal
jon a vilagra, ugyanakkor a terhesség alatt is tor-
ténhet fert6zés. Jelenleg 6t olyan virusrél tudnak
a szakemberek, amelyek képesek megbetegiteni
a magzatot. llyen a r6zsahimlg, a mar emlitett
CMV, a human parvovirus, a baranyhimlé és a
hepatitisz E virus. Ezek megtanultak, hogyan sza-
porodjanak a placenta sejtjeiben Ugyanakkor a vi-
rusok nemcsak a fert6zéssel okozhatnak bajt, ha-
nem azzal is, ha a kismama nagyon belazasodik,
mert a magzatban ilyenkor is genetikai hibak ala-
kulhatnak ki. Az egyetlen hatékony védekezés a
megel6zés (lazcsillapitds és védoltas).
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