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Gyakran hallani nosztalgikus kijelentéseket azokrdl a
1égi szép id6krol”, amikor a vasarnapi ebédhez frissen
vagta el az udvaron kapirgal6 csirke nyakat a nagyma-
ma, amikor még lehetett inni a Tisza vizébd|, a paradi-
csom pedig paradicsom volt — talan nem egyenméretd,

EU-szabvany szerint gdmbolyod6, de vérvords és hisos,
zamatos és vitamindus, nem pedig sapadt narancssarga,
viziz{, hig lev(, felfjt bogyo.
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ény, hogy mds iziik volt régen a gyu-
molcsoknek, de a hdsnak is — ismeri el
dr. Mézes Mikl6s, a Szent Istvan Egye-
tem MezGgazdasagi és Kornyezettu-
domanyi Kar Takarmdnyozdstani tan-
székének vezetGje. Ennek oka egyrészt az, hogy
mas fajtdkat termesztettek, tenyésztettek az em-
berek, de mas volt a termesztés, tartds modja is.
A hagyomanyos paraszti gazdasagban alapvetGen
a csalad igényeit lattak el, annak megfeleld [ét-
szamu allatot neveltek, és a szamukra sziikséges
takarmanyt termelték meg. Ma egészen mds a
helyzet, mivel a lakossag nagy része varosban él:
egy-egy gazdasagban tobb ezer ember ellatdsat
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biztosito élelmiszert kell megtermelni, és ez mar
nem lehetséges a régi fajtakkal, médszerekkel.

HAMIS NOSZTALGIA?

Régen az udvaron kapirgald csirke 2-2,5 hénap
alatt érte el a ,rdntani vald” méretet, ma a nagy-
tizemi hibrideknek ehhez nagyjabél feleannyi idg,
minddssze 5-6 hét sziikséges. Ehhez a rohamos
fejl6déshez azonban értelemszerlien tudomanyos
alapokon 6sszedllitott intenziv takarmanykeverék-
re van sziikség. Ugyancsak felgyorsult a sertés hiz-
lalasi folyamata. Mig a régi parasztgazdasagokban
egy évig vigan elr6fogott az 6lban a malac, esze-
gette a — nem EU-konform — moslékot, ma min-
denki visit — nem csak a diszn6 —, ha 5-6 hénapnal
tovabb kell tartani, hogy elérje a 100-120 kg-os
vagosulyt. A tanszékvezet§ a megviltozott tap-
lalkozasi szokasokra is részletesen kitért, s meg-
jegyezte: ,A milt szazad elején j6, ha egy héten
egyszer ettek hist az emberek, de az én fiaim
mar reklamadlnak, ha nincs mindennap az asz-
talon valamilyen hdsféle.”

A novénytermesztésben nem a termesztési id6
rovidilt le, hanem a termésatlagok néttek meg

A hagyomanyos dllattenyésztés lassan mar
molté

Kiskertekben még mikédnek a hagyoméanyos médszerek

az elmdlt évtizedekben. 1900 koril a vildgban
a blza termésatlaga kevesebb mint 1 tonna volt
hektaronként, ez 2000-re 2,5 tonnara emelkedett,
Magyarorszdgon azonban nem ritka az 5 ton-
nas termés sem. Ezt az irdatlan ndvekedést ter-
mészetesen szintén csak intenziv fajtakkal lehetett
megvaldsitani, és ehhez a termésmennyiséghez
sziikség van a tdpanyag-utanpétldsra, valamint
rendszeres novényvédelemre is.

Nem jobb, nem rosszabb, nem egészségesebb
vagy egészségtelenebb, hanem mas volt az élet-
mdd és a taplalkozds — szogezi le Kovacsné dr.
Béti Aniké néprajzkutaté. A 19. szazadban a ma-
gyar parasztok életmédja a természethez iga-
zodott. Jellemz&en nydron naponta Gtszor ét-
keztek, télen viszont csak kétszer. Az arataskor,
ami az egyik legnehezebb fizikai munka volt, nem
sajnaltak a joféle falatokat, lakodalmi ételsorral
tisztelték meg az aratékat. Amdgy a taplalkozas
mai szemmel nézve eléggé egyhangd volt, hiszen
joforman onellaték voltak a parasztgazdasagok,
igy csak azt ették, amit maguknak termeltek. So-
kdig még tlizhelylik sem volt, csak szabad t(izon,
illetve kemencében készitettek amolyan ,egy-
talételeket”. Aludttej egy szelet kenyérrel, par
szem parazsban stlt krumpli vagy egy tal bableves
— ma vajon mit sz6lnanak hozza az emberek, ha
heteken keresztiil csak ez lenne a menii?

A TULELES LEHETOSEGE

Budapesttél 80 km-re, a Kiskunsagban talalhaté
a Rendek-tanya, ahol egy hazaspdr immar 20 éve
arra torekszik, hogy a hagyomdnyos paraszti gaz-
dalkodassal teremtsen élhet& kornyezetet. Csak-
nem 20 hektaros gazdasagukban maguk termelik
a vet6magokat, az allatok takarmanyat, a friss
zoldségeket, gylimolcsoket és egy fontos gydgy-
novényt, a homoktovist. Mangalicdt, rackajuhot

AMIT TETTEK,
ES AMIT NEM

Edzéteremre nem

volt szikség: a me-

leg viz nem a csap-

bél folyt, hanem elé-
sz6r a kitbél kellett vi-
zet hozni, aztan fat ap-
ritani, tizet rakni, meg-
melegiteni a vizet, biz-
tositott volt tehat a
napi rendszeres test-
edzés. Orvoshoz gya-
korlatilag nem jartak
az emberek, nem mint-
ha nem kinoztak vol-
na éket killénféle nya-
valydk, csak hat a dok-
tor draga volt. Or-
vossag, patika? Ha
nagyon muszdj volt,
gyégyndvényekkel
enyhitették a kinokat,
és sok olyan betegség-
be haltak bele az em-
berek, amiket makény-
nyedén gyégyitanak.
A néprajzkutaté arra
is felhivta a figyelmet,
hogy akkoriban sem-
miféle felmérést nem
végeztek az élet-
médrél, ezért igazabél
csak becsléseink van-
nak, hogy mibél meny-
nyit fogyasztottak.
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és baromfit nevelnek. Rendekné Olga szerint ta-
nydjuk a talélés lehetGsége. ,Az emberek tobb-
sége a megélhetésért hajt, azért, hogy biztositsa
a |étfenntartdsat, meg tudja venni mindazt, ami-
re sziiksége van. Mi mindezt megtermeljiik ma-
gunknak” — kezdi az asszony. Itt nincs rohands,
kozlekedési dugo, asztma, allergia, csak csend, j6
levegG és egyszer(i, de finom és egészséges ételek.
No meg kemény munka. Mert a nagy nosztalgia-
zas kozepette sokan megfeledkeznek arrél, hogy
az allatokat bizony vasdrnap és karacsonykor is
meg kell etetni, egy gazdasag nem olyan, mint
egy iroda, ahol délutan fél 5-kor kiesik a toll az
emberek kezébdl. ,Nyaron 18, télen 16 6rat dol-
gozunk egy nap” — meséli Rendekné Olga, aki
azonban cseppet sem bénja ezt. Csak a csaladra
szamithatnak, egyttt él négy generacié, mint a
régi id6kben, és mindenkinek megvan a feladata.
Ezt azért is fontosnak tartja az asszony, mert vé-
leménye szerint, amit az ember gyerekfejjel ma-
gaba sziv, az meghatdrozé egész életében.

Az Okogazdélkodas egyébként egydltaldn nem
régi idea, és talan meglep6 médon Amerikabdl
indult a divatja. Mind6ssze hdsz éve, hogy ka-
liforniai farmerek kezdeményezésére megsziiletett
az organikus gazdalkodasi forma kormanyzati
kodexe, amely a biotermékeknek szigori osz-
talyozas alapjan ad védjegyet (USDA), illetve
a termelGket arra kotelezi, hogy a fogyasztokat
teljes korl ismeretekkel lassak el a termék ere-
detérgl, osszetevairdl.

»A biotermesztésre utald jelzéssel elldtott élel-
miszer-alapanyagokat, élelmiszereket eurdpai
jogszabalyok dltal részletesen meghatarozott
kortilmények kozott kell termeszteni, tenyész-
teni, feldolgozni és forgalmazni” — tdjékoztat dr.
Horacsek Mdrta, az Orszagos Elelmezés- és Tap-
lalkozastudomanyi Intézet munkatarsa. A biol6-
giai/Okoldgiai élelmiszer elGallitdsanak f&bb sa-
rokkovei a kovetkezok:

A termesztés/tenyésztés folyaman harmonikus
tapanyag-utanpétlas, bioldgiai védekezés, kor-
nyezetkimél anyagok alkalmazasa, tovabba fenn-
tarté (a kornyezetet kiméls) gazdalkodas szik-
séges.

Az élelmiszer-elGéllitas/-feldolgozas folyamén
adalék- és segédanyagok csak kivételesen, és csak
a biotermékekre vonatkozé rendelkezésekben fel-
soroltak haszndlhatok.

,Bio”, ,0ko” jelzéssel elldtott élelmiszerek nem
tartalmazhatnak genetikailag médositott szer-
vezetet vagy azok segitségével el@allitott anya-
got, vagyis a terméknek GMO-mentesnek kell
lennie.

Elelmiszer-féleség, kg 1880-1884 1950-955 1999
Hos és hal 40 35 64
Tej, tejtermék 80 92 154
Gabona 150 150 92
Zsldség-gyiméles 131 104 164

Forrds: Szdzadok statisztikdja
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Az Eurépai Unié

1992 é6ta térvény-

ben szabdlyozza,
hogy mi minésiilhet
bioélelmiszernek, ezt
ajogszabalyt hazank
2000-ben vette at. So-
kan azonban azért
nem vasarolnak ilyen
termékeket, mert nem
biznak abban, hogy a
pénzikért valéban mi-
néséget kapnak, mivel
elég sokszor szerepel-
nek a hiradasokban
olyan cégek, ame-
lyek visszaélnek a je-
l6léssel.

A bioldgiai/6koldgiai termelésre utal6 jelz6, vagy-
is a ,biolégiai” vagy ,0koldgiai” kifejezés csak
akkor tiintethets fel a terméken, amennyiben
a ,bio” sszetevSk aranya legalabb 95%. Ha a
,bio” 6sszetevSk ardnya 70-94%, akkor csak
az Osszetevsk felsoroldsanal lehet utalni arra,
hogy az adott komponens ilyen gazdalkodasbdl
szdrmazik.

Hol vannak mar azok az id6k, amikor a piacon
,bioalmaként” az apré szemdi, kukacos gyimol-
csot kinaltak? A mai gazdag kindlat egészséges és
szép drut kinal azoknak, akik ezt meg tudjak fi-
zetni. Merthogy arrél az ,aprésagrél” nem szabad

elfelejtkezni, hogy az ,6ko”, ,bio” termékek akar
haromszor-négyszer annyiba is keriilhetnek, mint
hagyomanyos termesztés tarsaik. Valdsziniileg
ez a f6 oka annak, hogy az ilyen termékek a vi-

lag gazdagabb felén sem terjedtek el még jobban,
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A biogyUmélcs nem jelenti azt, hogy gond len-
ne a minéséggel

bar mindenki elismeri, hogy finomabbak, egész-
ségesebbek, rdaddsul a termelésiik kevésbé szeny-
nyezi a kdrnyezetet. Dr. Mézes Miklds szerint a
nyugat-eurépai orszagokban is csak 8-10%-os
piaci részesedésig tartott a felfutas, de ott meg-
torpant. A bio- és Okotdplalkozas tehat egy vi-
szonylag sziik szegmens kivdltsdga marad, vél-
hetSleg még jé ideig. (A téma irant érdekl&dok fi-
gyelmébe ajanljuk még Biogazdalkodds cim( cik-
kiinket a 112. oldalon, illetve a bioélelmiszerekrdl
sz6l6 irdsunkat a 102. oldalon.)
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