@

életmod & egészség

ZOLD TABOROK

Kezd divatba jénni a természetvédelem, és nem csupan a szavak szintjén. Egyre tdbben
vannak, hires emberek és kevésbé hiresek is, akik tesznek is bolygonk érdekében. Sokan
nemcsak Uzletet latnak benne, hanem hisznek is a cél fontossagaban.

védelem all. Ehhez azonban pontosan

kellene tudni, mit is akarunk védeni, hol,
milyen kincsek, értékek maradtak még sértetlendl,
esetleg hol fordithato vissza a pusztulas folyama-
ta. Meg kell ismernlink kozelebbrdl szlikebb és
tagabb értelemben vett otthonunk, kérnyezetlink
élévilagat. Ki kell talalnunk, vajon milyen feladatot
tudunk vallalni annak érdekében, hogy ne csak
emlék maradjon gyerekeink, unokaink szamara,
ami elédeinknek természetes volt.

gyre tdbbszdr hallhatunk manapsag
olyan taborokrél, amelyeknek prog-
ramjaban az elsd helyen a természet-

Alegjobb gyerekkorban hozzaszokni, talan akkor
késébb mar természetes lesz, hogy kirandulunk,
taborozunk, névényeket gondozunk, allatokat
nevellnk. Ez sok minden mellett arra is megtanit
bennunket, hogy felelések vagyunk egymasért
és tetteinkért is. A kdzds tdrak, nyaralasok re-
mek kapcsolatépitd alkalmak, amelyek a zordabb
idében is emlékezetesek maradnak mindenki
szamara.

ltthon és kulféldon is szamos lehetéséget talal-
hatunk, hogy igazan kozel érezzik magunkat
a termeészethez. A tdborok altalaban kilénbozé
erdekl6dési terlletek kéré csoportosulnak, igy
kdnnyebb a valasztas, raadasul az ott toltott idd-
ben biztosan lesz olyan tevékenység, amelynek
eddig is szivesen hodoltunk. A tébbi mar raadas,
egy kis atvezetés, hogy tisztaban legylnk azzal,
igenis rajtunk is mulik, mennyire védjik még meg-
levé kincseinket.
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Nemcsak gyerekeket varnak egy hétre, hanem ,ah %‘%V

csaladok, barati tarsasagok is jelentkezhetnek.
Azt viszont elvarjék a szervezdk, hogy a részt-
vevok kivancsiak legyenek a természet titkaira.
Mindent meg is tesznek, hogy azokat megis-
mertessék. Ajanlatukban szerepel nyomolvasas,
kincsvadéaszat, éjszakai tura, sét az allatok nyelvét
is megismerhetik a taborozok. Kiderdl, milyen
gyogynovényeket taldlhatunk a szabadban, és
f6leg hogy mi mire vald, milyen eszkodzok sziksé-
gesek ahhoz, hogy barhol ,életben maradjunk”.
Meg lehet tanulni a tlizgyujtas kilonbz6 fortélyait
is. Satortabor, tehat a résztvevék tényleg kozel
érezhetik magukat a természethez.

A Tlr partjan, a Szatmar-Bereg Tajvédelmi kor-
zetben vérjak a természet kedvel8it, kozulik is
elsésorban varosi gyerekeket.
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SZEMELYESEN
RACSODAL-
KOZNI

Nem elég konyvekbdl
olvasni, filmekrdl latni,
hanem személyesen
kell racsodalkozni
egy-egy noveény, allat,
taj szépségeére. Benne,
koztiik kellene minél
tobb id6t eltlteni,
hogy igazan érezhes-
slik, mi is részesei
vagyunk, tenni tudunk
és akarunk is annak
érdekében, hogy meg-
6vjuk.



Atabor az egyik legrégebben mikddé erdeiisko-
la. Programjat szakképzett pedagogusok allitjak
Ossze és iranyitjgk immar 14 éve, garantalva a
valoban hasznos és tartalmas tanulést és jatékot.
A véltozatos ismeretelsajatitas mellett sok kirandu-
las, jaték, kézmdves tevékenység, madargy(rd-
zés, lovaglas, fjaszkodas teszi feledhetetlenné az
itt toltott napokat. Nyaron kulonbdzé témak koré
épul atabor programja. A tajvédelmi és fajismereti
tabor keretén belll a kdrnyék élévilagaval ismer-
kedhetnek meg a jelentkezék. Madargy(r(zés,
novényismeret, hulld- és kétéltlismeret szerepel
az ajanlott programban.

Az indiantabor lehetéséget nyUijt arra, hogy meg-
tudjuk, miként éltek régen a prérin az indianok,
mibél és hogyan készitették hasznélati targyai-
kat, mi az a nyomolvasas, melyek az ehetd és a
mérgez6 névények.

A honfoglalas kori taborban nemcsak a termé-
szethez kertlhetlink kdzel, hanem jobban megis-
merhetjlk a kor mondait, szokasait is. Jurta, korh(
Oltdzék, lovaglas, fjaszat — ezekkel a gyakorlatban
is megismerkedhetlnk.

Taboraikat 8-18 éves gyerekeknek és fiataloknak
szervezik. A tabor a Szatmar-Beregi Tajvédelmi
Korzet szivében 1évd Marokpapi kdzségben talal-
hato. A résztvevék megismerkedhetnek a Beregi-
sik érintetlen természeti és kulturélis kincseivel.

A kdzségtél — amely a tajvédelmi korzet kbzpon-
ti tertletén helyezkedik el — délre talalhatjuk a
tarpai erdét, az egyik legszebb magyarorszagi
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Julius utolsé két hetében varjak Kiralyrétre a természetet kedveld 11-14
éveseket. A természet szépségeivel, ezen belll az erdei élet csodalatos
sokféleségével ismerkedhetnek meg az ideérkezék. A tabor célja, hogy
olyan dsszefliggésekre, folyamatokra és olyan apro részletekre hivja fel
a figyelmet, amelyek mellett a hétkdznapi életben altalaban elrohanunk.

Kidertl, hogy milyen fontos a természet szeretete, tisztelete, és persze
amellett kellemes kikapcsolddast is jelent az itt eltoltott id6.

HASZNOSAN,
TARTALMASAN

A taborozasi lehet6-
ségek tarhaza igen
széles: nomad tabor,
biciklis tabor, lovag-
las, vizitdra. Erdemes
azonban egy kicsit ala-
posabban is megnézni,
ki mit ajanl, hogy az
ott eltoltott id6 tényleg
hasznos és tartalmas
legyen.

B Természetvédelmi tabor: a résztvevék erdét-rétet bebarangolva
talalkozhatnak a beregi taj valtozatos, védett allat-, névény- és gomba-
ritkasagaival. A nagy kiterjedésu erdék és festdi ligetek kdrnyezetében
egész hétre szdl6 valtozatos programokat ajanlanak a résztvevéknek,
amelyben a madargyUrlizés éppugy szerepel, mint a terepi kutatasok,
megfigyelések, tdrak, gydgyndvény- és gombaismeret, mikroszkdpos
vizsgdlatok, Ugyességi jatékok, vetélkeddk, kézmuives foglalkozasok,
éjszakai vadles, ijaszat, roplabdaverseny, asztalitenisz-bajnoksag.

m Kerékparos tabor: marokpapibdl indulva, csillagtiraszerlien bejarjak
a Szatmar-Beregi Tajvédelmi Korzet legszebb tajait, kultirtorténeti
nevezetességeit (Bockereki erdd, Babtava, Nyires t6, Kaszonyi-hegy,
Csaroda, Takos, Kolcse, Sonkad, Turistvandi, Vamosatya, Barabas,

Szatmarcseke).

B Kalandtabor: sok gyermek almodik olvasmanyok és filmek alapjan
indianregényekbe ill kalandos turakroél. A tAborozdk egy hét alatt
megismerkedhetnek a nyomolvasassal, a csillagos ég iranymutatasa-
val, a régi népek zsakmanyszerzési technikaival, atélhetik a szabadban

éjszakazas élményét.

alféldi gyertyanos tolgyest, benne a karpati saf-
rany legnagyobb hazai allomanyaval. Az erdék
tavaszi viragpompajara jellemzd még az erdélyi
csillagvirag és szamos szellérozsa- és orchideafa.
Anedvesebb terlleteken égerlapok helyezkednek
el. A nagy kiterjedés, 6sszeflggd erdék gazdag
allatvilag megtelepedését teszik lehetévé, a terli-
leten kolt fekete golya, békaszo sas, darazsolyv.
Az erd6k kozott ligetek, fas legeldk helyezkednek
el, amelyek tavasszal a hazankban igen ritka koc-
kas liliomtél voroslenek, de itt bontja viragat méas
szines tarsaival egyetemben a pompas kosbor
vagy a szibériai nészirom is.

A Kék Bolygd Magyarorszag természetvédelmi
szervezet és az FSC alapfitvany nyari tabora Hor-
vatorszagban, Losinj szigetén. A tengerkutato kbz-
pontjardl és a szabadon él6 delfinekrdl hires Vel
Losinjban jatékos formaban, terepgyakorlatokon,
kirandulasokon ismerkedhetnek meg a résztve-
vOk a tenger csodalatos élévilagaval, betekintést
nyerhetnek a kérnyezetvédelmi kutatémunkaba,
és elsajatithatjak az onallé természettudatos gon-
dolkodast.
gerparton, vizben és viz alatt, a sziget névény- és
allatvilaganak felfedezése, hajokirandulas, felszini
bavarkodas, éjszakai terepgyakorlat, botanikai
kirandulas, el6éadasok a tengerkutatd kdzpont-
ban.

GYARMATI LASZLO
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